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 زطخٳٻ ٖٯى ح٣ى 

 

 ٲ٣سٲٻ

ق٧ٹٞايى ٲثاحث ٶٓطى زض خطزٹ زًاضب آضا ٸ ٪ٟر ٸ٪ٹټاى ٖٯٳى ٸ خطؾكٽا ٸ خاؾرٽا نوٹضذ ٲوى   

٪يطز ٸ اٮثسٻ ټٳٹاضٺ لاظٰ ٶيؿر ٦ٻ ي٥ ٶٓطيٻ ؾطاخا زضؾر ٸ ز٢ي١ تاقس زا ضاٺ ضا تطاى اٶسيكويسٴ ٸ  

ؾاظز. ټٳچٷيٵ لاظٰ ٶيؿر ٦ٻ خطؾكٽا ټٳيكٻ ٖٳي١ ٸ غض٧ٞاٸا ٶٻ تاقٷس زوا   تٻ زأٲ٭ ٸازاقسٵ ټٳٹاض

خاؾرٽايى نحيح زساض٤ زيسٺ قوٹز. تٯ٧وٻ  وٻ تؿوا ٶ٫اټٽواى اتسوسايى ٸ خطؾكوٽاى خٽور زاض ٸ         

ٚيط٦اضقٷاؾاٶٻ ؾثة قٹز زا خػٸټك٫طاٴ ٶ٫اټٽا ضا تٻ ٖٳ١ ٲُاٮة ٲسٹخٻ ؾواظٶس ٸ زض ٲ٣واٰ يواٞسٵ    

تٯ٧ٻ  ،٦ٻ خطؾك٫ط ٶٻ زٷٽا تٻ ٲٗاضٞى ٶاب زؾر ياتس ،اؾاٶٻ حط٦ر ٦ٷٷس ٷاٴ ز٢ي١ ٸ ٦اضقٷ ،خاؾرٽا

 ذٯ٭ ٪ٟساض ٸ اْٽاضاذ ٸ ظاٸيٻ ٶ٫اٺ ذٹيف ضا ٶيع تكٷاؾس.

ټٷ٫اٲى ٦ٻ خػٸټكٽاى ٢طآٶى ٲهٳٱ قس زا قٳاضٺ اى اظ ٲدٯٻ ضا تٻ ٲثاحث ٞٯؿٟٻ اذلا٠ اذسهوال  

اى ز٣ٹير ًٞواى خوػٸټف ٸ ٪ؿوسطزٴ    زض ٦ٷاض ؾايط ٲٹيٹٖاذ تٻ ايٵ ٶ٧سٻ ٶيع اٶسيكيس ٦ٻ تط ،زټس

٦وٻ ٲثسٷوى توط     -تٻ زطخٳٻ تطذى ٶٓطيٻ ټا  ،قايؿسٻ اؾر ،ٲٷٓط زح٣ي١ زض خيف ضٸى انحاب ٶٓط

ٶيٱ ٶ٫واټى زاقوسٻ    -زدطتى اؾر ٸ ٲؿاي٭ ضا ٶٻ زٷٽا اظ زيس٪اٺ زيٵ ٲى ٶ٫طز  ،زيس٨ اټٽاى ٶٓطى

خػٸټٷوس٪اٴ آٴ   ،ٚطب تاٮيسٺ اؾور ا ٦ٻ ايٵ ٪ٹٶٻ ٲثاحث تيف زط زض تؿسط ٞطټٷ٫ى ٸٮى اظ آٶد ،تاقس

اٲا زض ٖٳ٭ اظ  ،ٲؿاي٭ ضا آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ټؿر تثيٷٷس ٸ زٹييح زټٷس ،ٞطټٷ٩ ټط  ٷس زضنسز تٹزٺ اٶس

زيٷى ٸ اخسٳاٖى ٲحيٍ ذٹز زأثيط خصيطٞسٻ اٶس ٸ ظٲاٶى  ،ًٞاى ٧ٞطى ٸ ٖٯٳى ٸ زدطتٻ ټاى زاضيرى

ر ٢طٸٴ ٸؾُى ٸ خاٲٗٻ ٲؿيحى ٚطتى ٲؿيحي ،٦ٯيؿا ،اٶدي٭ ،٦ٻ ؾرٵ اظ زيٵ تٻ ٲياٴ ٲى آٸضزٶس

ٶٓوطى توٻ ازيواٴ توٹزايى ٸ ٦ٷٟٹؾويٹؼ       ،ضا زض شټٵ ٲدؿٱ ؾاذسٻ ٸ ٢سضى ٦ٻ ٞطا ٲ٧واٶى تٷ٫طٶوس  

ٸٲؿٯ٧ٽاى ٶٹؾاذسٻ ٚطب ذٹاټٷس زاقر ٦ٻ يا انٹلاً قٷاذسى اظ اؾلاٰ ٶساضٶس ٸ يا آٴ ضا تا ٢طاءزٽاى 

 ٢اٶٻ ٲى قٷاؾٷس.ذال اقٗطى يا ٲٗسعٮى ٸ يا اؾاؾاً تط خايٻ ٶ٣ٯٽاى ٲؿسكط

تا آٶچٻ آٶاٴ زحٯي٭ ٲوى   ،ايٵ ټٳٻ ؾثة ٲى قٹز ٦ٻ ٲياٴ آٶچٻ ٲا اظ زيٵ تاٸض زاضيٱ ٸ ٲى قٷاؾيٱ

ٞانٯٻ تاقس. ٸ ٲسأؾٟاٶٻ ايٵ ٶ٧سٻ اى اؾر ٦ٻ تط قا٪طزاٴ خاضؾى ظتاٴ ٞطټٷ٩ ٸ زاٶف ٚوطب   ،٦ٷٷس

ٲيواٴ آٶٽوا ٸ ٌ ضٞوساضاٴ     خٷٽاٴ ٲاٶسٺ ٸ ؾثة قسٺ اؾر زا ؾٹء زٟاټٳى زضاظ زاٲٵ ٸ ٪ٹيا تى خايواٴ 

 قيٗى ضخ زټس. -ٞطټٷ٩ زيٷى 

.   ٷيٵ تٻ ٶٓط ضؾيس ٦ٻ ٲ٣اٮٻ زيٵ ٸ اذولا٠ ٶٹقوسٻ اخازطيو٥ ٺ    ،زض تطضؾى ٦ٻ زاقسيٱ ،تٻ ټط ضٸى

ٶٹ٬ اؾٳير( اظ شټٷير زيٵ ٪طيعى ٸ زيٵ تاٸضى ٦ٳسطى تطذٹضزاض اؾر ٸ تا زٹخٻ تٻ ٞطټٷ٫وى ٦وٻ   

ٸى زلاـ ٦طزٺ اؾر زا ٶ٫اٺ تيطٸٶى اٸ تٻ ازيٵ ٸ اذلا٠(  ،سٻايٵ ٶٹقسٻ ټا ٸ زح٣ي٣ٽا زضآٴ ق٧٭ ٪طٞ

 اظزٗاز٬ تيف زطى تطذٹضزاض تاقس.

تطاى ٶحٹٺ ظٶس٪ى ٞطزى ٸ خٳٗوى   ،ٲٗس٣س اؾر ٦ٻ ازيٵ ٸ اذلا٠ - ٷاٶ٧ٻ زض ٲسٵ آٲسٺ اؾر  -اٸ 

 اټٳير تٷيازى زاضز.(



ٻ ذوٹز ؾوٗى زاضز زوا يو٥     ٸى ضاتُٻ زٷ٫ازٷ٩ زيٵ ٸ اذلا٠ ضا تٻ اخٳا٬ ٲى خصيطز ٸ زض زٳاٰ ٶٹقس

 ٶٓطيٻ ضا تٻ ٶ٣س ٦كس ٸ آٴ ٶٓطيٻ ٖثاضذ اؾر اظ اذاؾس٫اٺ زيٷى اذلا٠(.

ؾطاخا ٲس٧ى تٻ زيٵ  ،ٶٓطيٻ اذاؾس٫اٺ زيٷى اذلا٠( ٲٗس٣س اؾر ٦ٻ زٳاٰ ٢ٹاٖس ٸ زؾسٹضټاى اذلا٢ى

ى توطز ٸ  اٶؿاٴ تٻ ټيچ ي٥ اظ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ضٺ ٶٳو  ،ټؿسٷس ٸ ا٪ط ازياٴ ضا اظ ظٶس٪ى تكط حصٜ ٦ٷيٱ

 خايثٷس ٶٳى قٹز.

ٸٮى حسوى   ،ٲٳ٧ٵ اؾر ت٫ٹييٱ زٹخٻ تٻ اذلا٠ ٸ خايثٷسى تٻ آٴ تا زيٵ قطٸٔ ٲى قٹز ،اٸ ٲى ٪ٹيس

زٷٽا تٻ ٸؾيٯٻ زيٵ ٸ يا ازياٴ خى ضيعى  ،ايٵ ؾرٵ اٮعاٲاً تٻ ٲٗٷاى آٴ ٶيؿر ٦ٻ اؾاؼ ٸ تٷياز اذلا٠

 ٠ ٸخٹز ٶساضز.ټيچ تٷا ٸ ٲثٷا ٸ انٯى تطاى اذلا ،قسٺ اؾر ٸ ٢ث٭ اظ زيٵ

ااؾٳير( زض زٹييح ايٵ ٶٓطيٻ ٪اٺ تٻ ٲثاحث ٚيطيطٸضى ٶيع ٦كيسٺ قسٺ ٸ تٻ قاذٻ ټاى زٸض ٶيوع  

زثييٵ ايٵ ٲٗٷى اؾر ٦ٻ ااذلا٠( ٸ ٢ٹاٖوس اذلا٢وى زٷٽوا اٖسثواض      ،ٸٮى ضٸح ٶٹقسٻ اٸ ،خطزاذسٻ اؾر

ذ ٖاٲو٭ ٸ   ،ٵ ٸ اذولا٠ تٯ٧ٻ ٸا٢ٗيسى ٢ث٭ اظ زيٵ زاضٶس. ټط  ٷوس زيو   ،زيٷى ٸ ٢طاضزاز ازياٴ ٶيؿسٷس

 ٲٷاؾثازى ٶيع ٲى زٹاٶٷس زاقسٻ تاقٷس ٸ زاضٶس.

تا زٹخٻ تٻ ٞطټٷو٩ ٲٗواضٜ ٢وطآٴ ٲوى زوٹاٶيٱ       ،ا٪ط تٻ ضاؾسى ټٳيٵ اٲط ټسٜ انٯى ااؾٳير( تاقس

 ٻ ايٵ ٦ٻ زيٵ زض ٶ٫اٺ ٢طآٴ ٲثسٷوى توط ُٞوطذ ٸ     ،ؾرٵ اٸ ټٳؿٹ تا ٞٽٱ ٲا اظ ٢طآٴ اؾر ،ت٫ٹييٱ

ٶثيا ٸ ٦ساتٽاى آؾٳاٶى ق٧ٹٞا ؾاذسٵ ُٞطذ ٸ تٻ ضقس ضؾاٶسٴ اٶسيكوٻ  ؾطقر اؾر ٸ ٦اض تٷيازى ا

 ټا ٸ يازآٸضى اضظقٽاؾر.

ټط ٷوس زض قوٷاذر ضاټ٧اضټوا ٸ     ،ُٞطى ٸ ٣ٖٯى ټؿوسٷس  ،انٹ٬ ٸ خايٻ ټاى اضظقى اذلا٠ ،تٷاتطايٵ

ضٺ آٸضزټايى تطاى تكط زاقسٻ اٶس ٦ٻ  وٻ تؿوا توسٸٴ     ،قطايٕ زيٷى ،ضٸقٽاى زؾسياتى تٻ آٴ اضظقٽا

 تكط اظ قٷاذر آٴ ٲٷاؾ٥ ٸ اح٧اٰ ٶازٹاٴ تٹز. ،ٸحى

 ٸٮى اقاضذ تٻ ايٵ آيٻ ٦اٞى اؾر ٦ٻ ٲى ٞطٲايس: ،ؾرٵ زض ايٵ ظٲيٷٻ تؿياض اؾر

 / قٗطاء 182اٸأٶعٮٷا ٲٗٽٱ اٮ٧ساب ٸ اٮٳيعاٴ ٮي٣ٹٰ اٮٷاؼ تاٮ٣ؿٍ( 

خايثٷوس توٻ    ،ٍ قوٹٶس زا ٲطزٰ ٢ائٱ تٻ ٢ؿ ،ټٳطاٺ تا ٦ساب ٸ ٲيعاٴ آٲسٶس ،ييٗٷى اٶثيا اظ ؾٹى ذساٸٶس

ٲلا٦ٽاى اضظقى قٹٶس ٸ آٶٽا ضا زضخاٲٗٻ احيا ٦ٷٷس. ٶٻ ايٵ ٦ٻ تٻ آٶواٴ آٲوٹظـ زټٷوس ٦وٻ ا٢ؿوٍ(      

 ذٹب اؾر ٸ ٲٟٽٹٰ ٢ؿٍ ضا تٟٽٳيس.

 ٖٯىأ( زض تياٴ ٶ٣ف خياٲثطا٦طٰال( ٸ ؾايط اٶثياى اٮٽى ٲى ٞطٲايس:

 اٮثلاٚٻ/ ذُثٻ اٸ٬( ٸ يثيطٸا ٮٽٱ زٞائٵ اٮ٣ٗٹ٬( اٶٽح …اٮيؿسأزٸا ټٱ ٲيثا٠ ُٞطزٻ 

ايٵ تٹز ٦ٻ ٲطزٲاٴ ضا تٻ خيٳاٴ ُٞطذ ٸٞازاض ؾاظٶس ٸ ٪ٷديٷٻ ټواى اٶسيكوٻ ضا    ،ييٗٷى: ضؾاٮر آٶاٴ

 تطاى ٲطزٲاٴ ت٧اٸٶس ٸ آق٧اض ٪طزاٶٷس.

تٻ ټط ضٸى اٲيس اؾر اټ٭ زح٣ي١ اظ ٶ٧سٻ ټاى ٲُطح قسٺ زض زطخٳٻ تطاى ٲُاٮٗاذ ٸ زأٲلاذ تويف  

 اقس ٦ٻ تركٽاى ٲٽٳى اظ آٴ ضا ٶ٣س ٶٳايٷس.ټط ٷس لاظٰ ت ،زط ؾٹز تطٶس

 خػٸټكٽاى ٢طآٶى 

 

 .زيٵ ٸ اذلا٠ *



 وٹٴ قوٳٹ٬ ٲٗٷوى     ،٦ٹقف تطاى زٗطيٝ ز٢ي١ ٸاغٺ ټاى ازيٵ( ٸ ااذلا٠( تٻ خايى ٶرٹاټس ضؾيس

زض توط ٲوى    ،٪ؿسطٺ اى خٽٷاٸض ضا ٦ٻ تٻ َطظى ٶاٲٷاؾة ٲطظتٷسى قوسٺ اؾور   ،ټطي٥ اظ ايٵ زٸ ٸاغٺ

ضټياٞر ټا  ،اٖٳا٬ ،ٲدٳٹٖٻ اى ٦اٲلاً ٲٷؿدٱ اظ اٖس٣ازاذ ،٦ٱ ٸ تيف ،زٸ ٸاغٺ ٪يطز. ٞحٹاى ايٵ ټط

ٸ اٶ٫يعٺ ټا ضا ايداب ٲى ٦ٷس. ٸخٻ ٲكسط٤ ايٵ زٸ ٲٟٽٹٰ ايٵ اؾر ٦ٻ ټط زٸ آٶٽا تطاى ٶحٹٺ ظٶس٪ى 

 ،ٞطزى يا خٳٗى اټٳير تٷيازى زاضٶس. خؽ ا٪ط ٪ٟسٻ قٹز ايٵ زٸ لاخطٰ ضاتُٻ زٷ٫ازٷ٫ى تاټٱ زاضٶوس 

تيف زط ٸ٢سٽا ايٵ َطظ زٯ٣ى ٸخٹز زاقسٻ اؾر ٦وٻ اذولا٠    ،س ٲٹخة زٗدة ٦ؿى قٹز. زض ٸا٢ٕٶثاي

ؾطاخا ٲس٧ى تٻ زيٵ اؾر ٸ ٦ؿى ٦ٻ زيٵ ٶساضز اذلا٠ ټٱ ٶٳى زٹاٶس زاقسٻ تاقس. حسى ٦ؿى  وٹٴ  

تط خواى تٷوسى توٻ     ،آٴ ٦ٻ ظيط تاض ټيچ ز٧ٯيٟى ٶٳى ضٸز ،خاٴ لا٤ِ ضٸقٷ٧ٟط ٸ اټ٭ ٲساضا ٲٗس٣س تٹز

ٶكٷاؾاٴ ٲساٸٲر زاضز ٸ ايٵ ٶيؿر ٲ٫ط تٻ ايٵ زٮي٭ ٦ٻ ذساٶكوٷاؼ ٦ؿوى اؾور ٦وٻ لاخوطٰ       ذسا

ټٷوٹظ   ،تا آٴ ٦ٻ اٲطٸظٺ ٚاٮثاً ٦ؿى زٖٹيى اٞطاَى اظ ايٵ زؾر ٶوساضز  ؛٢اٶٹٴ ق٧ٷى اذلا٢ى ٲى ٦ٷس

تٻ ٪ٹٶٻ اى ٦ٻ ا٪ط آزٲياٴ ټط٪ع زيٵ ٶٳى  ،تاضټا ٪ٟسٻ ٲى قٹز ٦ٻ ټط اذلا٢ى تا زيٵ قطٸٔ ٲى قٹز

 ،اقسٷس ټيچ ٪اٺ ٶٳى زٹاٶؿسٷس ٶعا٦ر ٸاذلا٠ تياٲٹظٶس. زضايٵ ٰ ٢اٮٻ ضٸاتٍ ٲس٣ات٭ زيٵ ٸ اذولا٠ ضا ز

 تطضؾى ذٹاټيٱ ٦طز. ،ٶرؿر اظ ٮحاِ زاضيرى ٸ ؾدؽ اظ ٮحاِ ٲٟٽٹٲى

 

 اذلا٠

 يا ٶٓاٰ اذلا٢ى ٲسًٳٵ ايٵ ٲٹاضز اؾر: ،ټط٪ٹٶٻ اذلا٠

 . تاٸضټايى زضتاضٺ ؾطقر اٶؿاٴ.1

يا ٲُٯٹب ٲى تاقس يا خؿور ٸخوٹى آٴ توٻ     ،زضتاضٺ  يعى ٦ٻ ذٹب ،ضٺ ايسٺ آ٬ ټا. تاٸضټايى زضتا2

 ذٹزى ذٹز اضظقٳٷس اؾر.

 . ٢ٹاٖسى ٦ٻ ٸيٕ ٲى قٹز ٦ٻ  ٻ ٦اض تايس ت٧ٷيٱ يا ٶ٧ٷيٱ.3

. ٶياّذ ٸ اٶ٫يعٺ ټايى ٦ٻ زض ٲا ٪طايف تٻ ٸخٹز ٲى آٸضٶوس زوا ضاٺ ٸ ضٸقوى زضؾور يوا ٶازضؾور ضا       4

 اٶسراب ٦ٷيٱ.

تيف زط ٪طايف تٻ زأ٦يس تط ٢ٹاٖس اؾر زوا ايوسٺ آ٬ ټوا. ٲوا      ،ٖاٲٻ خؿٷس يا تى تٽطٺ اظ ٧ٞطزض اذلا٠ 

زضٸ٘ ٶ٫ٹييٱ ٸ اظ اٶثٹټى اظ ٢ٹاٖس ضيوع ٸ زضقور ٦وٻ     ،ٲث٭ ٦ٹز٦اٴ ٲى آٲٹظيٱ ٦ٻ ذٹزذٹاٺ ٶثاقيٱ

ٸ زض ٶٓوط تؿوياضى اظ ٲوطزٰ ٦وٻ اذولا ٠ ټٳوٻ        ؛خيطٸى ٦ٷيٱ ،ٲكسٳ٭ تط ٸخٹٺ ٪ٹٶا٪ٹٴ ظٶس٪ى اٶس

ٞيٯؿوٹٞاٴ ٲوى    ،ٲٹيٹٔ آٴ ات٧ٵ( ٸ اٶ٧ٵ( ټاى اٶسعاٖوى اؾور. اظ ؾوٹى زي٫وط     ،ى قاٴ اؾرظٶس٪

ټط  ٷس ٦ٻ آٶاٴ اظ حيث اټٳير  ،٦ٹقٷس ٢ٹاٖس ٪ٹٶٻ ٪ٹٴ اذلا٠ ضا زض زضٸٴ ٶٓاٲى ؾاظٸاض ت٫ٷداٶٷس

 اذسلاٜ ٶٓط زاضٶس. ،ٶؿثى ٢ٹاٖس ٸ ايسٺ آ٬ ټاى اذلا٢ى

 

 ٶٻٶٓط٪اٺ ټاى ز٧ٯيٝ اٶ٫اضاٶٻ ٸ ٚاير اٶ٫اضا

٢ٹاٖوسى توطاى    ،تٷيازى ٲى زاٶٷوس. ٢ٹاٖوس اذلا٢وى    ،٢ٹاٖس ضا زض اذلا٠ 1 ،ز٧ٯيٝ اٶ٫اضاٴ ،اظ ي٥ ؾٹ

زؾسياتى تٻ ٚاياذ ٲُٯٹب ٶيؿسٷس ٦ٻ اٖسثاض آٴ ټا تؿس٫ى تٻ ٦اٲياتى يا ٢هٹض زض زح١٣ ايٵ ٚايواذ  

ٶٓاٲى  ،ٶٓاٰ اذلا٢ى ٸ ؛تٯ٧ٻ اٖسثاض آٶٽا تٻ ايٵ اؾر ٦ٻ زض ان٭ زضذٹض ٞطٲاٶثطزاضى ا ٶس ،زاقسٻ تاقس



ايٵ ٢اٖسٺ  ،اظ ٢ٹاٖس اؾر ٦ٻ زضآٴ خاضٺ اى اظ ٢ٹاٖس تط خاضٺ اى زي٫ط ٲثسٷى ٲى قٹٶس. تٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬

تٯ٧ٻ ٲهسا٢ى ذال اظ ٢اٖسٺ اى ٦ٯى  ،٦ٻ ٞطز تايس تسټيٽاى ذٹز ضا تدطزاظز ٢اٖسٺ اى ٲؿس٣٭ ٶيؿر

ٖوسٺ ٦وٻ ٞوطز ٶثايوس ٲطز٧وة ٢سو٭ قوٹز        ٸ ايٵ ٢ا ؛زط اؾر ٦ٻ ٞطز تايس تٻ زٗٽساذ ذٹز خايثٷس تاقس

 ٲهسا٢ى ذال اظ ايٵ ٢اٖسٺ اؾر ٦ٻ ٞطز ٶثايس تٻ ٦ؿى نسٲٻ تطؾاٶس.

اٶس ٦ٻ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ضا ٢ٹاٖسى توطاى زؾوسياتى توٻ  يعټواى ذوٹب       2ٚاير اٶ٫اضاٴ  ،اظ ؾٹى زي٫ط

ٶوازاٶى ٸ   ،زيوطٺ ضٸظى  ،زاٶايى ٸ ظيثايى( ٸ زٸضى ٪عيسٴ اظ  يعټاى تس اتيٳاضى ،تٽطٸظى ،ازٷسضؾسى

تط خايٻ ٪طايككاٴ تٻ اٞعايف  يعټاى ذوٹب ٸ ٦اؾوسٵ اظ  يعټواى     ،ظقسى( ٲى زاٶٷس. ٚاير اٶ٫اضاٴ

ٲٹضز زاٸضى ٢طاض ٲى ٪يطٶس. ٲا ټيچ اٮعاٲى ٶساضيٱ ٦ٻ تٻ زٗٽساذ ذٹز ٖٳ٭ ٦ٷيٱ  ،تٻ ٪ٹٶٻ زدطتى ،تس

تاقس تٻ آٴ خكر خوا   تٯ٧ٻ ٲى ٪ٹييٱ ټط٪اٺ ٦ٻ آق٧اضا ٶ٣ى آٴ ؾٹزٲٷسزط ،زٗٽس اؾر( ، ٹٴ ازٗٽس

 تعٴ.

ؾٗى ٲى قٹز ضاټى تطاى ؾاظ٪اض ٦طزٴ ايٵ زٸ ٶٓط٪اٺ اٞطاَى ٸ زٟطيُوى   ،زض ا٦ثط ٶٓاٲٽاى اذلا٢ى

ياٞر قٹز. ز٧ٯيٝ اٶ٫اضاٴ ايٵ ٢اٖسٺ ضا ضٸا ٲى زاٶٷس ٦ٻ ٲوا تايوس ؾوٗى ٦ٷويٱ ٶي٧ثرسوى تكوطى ضا       

اظ اټٳير تويف زوط تطذوٹض زاض     اٞعايف زټيٱ ٸ زؾر ٦ٱ ايٵ ٢اٖسٺ ضا ي٧ى اظ ٢ٹاٖسى ٲى زاٶٷس ٦ٻ

 ،ٸ ٚاير اٶ٫اضاٴ ضٸا ٲى زاٶٷس ٦ٻ تًٗى اظ ٢اٖسٺ ټا ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ تايس اظ آٶٽوا خيوطٸى ٦ٷويٱ    ،اؾر

 حسى ټٷ٫اٲى ٦ٻ خياٲسټاى آٴ ظياٶثاض تاقس.

 

 ٲًٳٹٴ اذلا٠

ٻ ٲا ضا ٲًٳٹٴ ايٵ ٶٓاٲٽا ٸ اٶ٫يعٺ ټايى ٦ ؛زا٦ٷٹٴ ٣ٍٞ ؾاذساض ٶٓاٲٽاى اذلا٢ى ضا تطضؾى ٦طزٺ ايٱ

ي٧ؿوطٺ يوا    ،اذولا٠  ،تٻ اذلا٢ى تٹزٴ ضټٷٳٹٴ ٲى ٦ٷٷس ٶيع ٲى تايس تطضؾى ت٧ٷيٱ. ٸ اٲا زض ٲًٳٹٴ

تٻ ايٵ ٦ٻ آٶاٴ ٶؿثر تٻ ي٧سي٫ط  ٫ٹٶٻ تايوس ضٞسواض    ؛تٻ ضٸاتٍ تيٵ آزٲياٴ ٲى خطزاظز ،ز٣طيثاً ي٧ؿطٺ

 -٦ٻ خاٲٗٻ تايوس تدوصيطز    -تٻ ايٵ ٦ٻ ٢اٖسٺ ټاى ٦ٯى حا٦ٱ تط ضٸاتٍ تيٵ ايٵ ٞطز تا آٴ ٞطز  ،٦ٷٷس

ا٢ٯيٱ اذلا٠ ٲحسٸز ٲى قٹز تٻ اآٴ ذهٹنيازى اظ تكط ٦ٻ تٻ ظٶس٪ى آٶاٴ زض  ، يؿر. تٻ ٪ٟسٻ ټاتع

ز٧اٮيٟى ټؿسٷس ٦ٻ اظ  ٷيٵ ٶٓاٲى  ،نٯح ٸ نٟا ٸ ي٧طٶ٫ى تا ټٱ ٲطتٹٌ ٲى قٹز(. ز٧اٮيٝ اذ٭ ا٢ى

 ،ر تٻ ايوٵ ٢ٹاٖوس ازرواش ٦ٷويٱ    ذٹاٺ ضټياٞسى ز٧ٯيٝ قٷاذسى ضا ٶؿث ،اظ ٢ٹاٖس ؾط كٳٻ ٲى ٪يطٶس

تا آٴ ٦ٻ زض ټط خا ٦ٻ  ؛ذٹاٺ ٚاير قٷاذسى ضا. تٗساً ذٹاټيٱ زيس ٢ٹاٖس زيٷى تٻ ٪ٹٶٻ زي٫طى ټؿسٷس

 ،3ٲث٭ ٲٹضز ازياٴ اتطيٵ( ،قرم يا اقرانى تا نٟاذ اٶؿاٶى زهٹض ٲى قٹز ،ٲٹخٹز ٲاٸضاء َثيٗى

 ٹاټٷس ٦طز.نثٛٻ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ضا خيسا ذ ،٢ٹاٖس زيٷى تٻ َٹض َثيٗى

ٶياظ تٻ اذلا٠ اظ ايٵ ضٸ خسيس ٲى آيس ٦وٻ آزٲوى ٲٹخوٹزى اخسٳواٖى اؾور. ٦وٹز٤ توسٸٴ ٦ٳو٥         

توٻ ٲٷٓوٹض ٲ٣اتٯوٻ توا      ،ٲثو٭ ذواٶٹازٺ   ،ٸخٳوٕ ٦وٹ ٧ى اظ آزٲيواٴ    ؛ٸاٮسيٷف ٶٳى زٹاٶس ظٶسٺ تٳاٶوس 

ط زاضٶس. ٶياظ تٻ حٳاير ٲس٣ات٭ ٸ زٗاٸٴ تا ي٧سي٫ ،خاٶساضاٴ زي٫ط ٸ ٶيطٸټاى َثيٗر ،خٳاٖسٽاى زي٫ط

 يعى ٦ٻ ٲا ضا اظ ؾايط خاٶساضاٴ ٲسٳايع  ،ټط  يعى ضا ٦ٻ ٲا تٻ ٸيػٺ اٶؿاٶى ٲى زاٶيٱ ،اظ ايٵ ٪صقسٻ

آزٲياٴ تٻ ٚيوط اظٲٷواٞٗى    ،تؿس٫ى تٻ اؾسٟازٺ اظ ظتاٴ ٸٲثازٮٻ ٞٷٹٴ ٸٲٽاضزٽا زاضز. ؾطاٶداٰ ،ٲى ٦ٷس



زض ټٳطا ټى ٸ زٗواٸٴ توا يو٥    تيف زط ٲايٻ ٶكاٌ ٸ ذكٷٹزى قاٴ  ،٦ٻ اظ خاٲٗٻ ٖايس آٶاٴ ٲى قٹز

 زي٫ط اؾر.

تيف زط ٞٗاٮيسٽايى ٦ٻ ٲا آٶٽا ضا تؿياض ٲى ؾساييٱ ٸ ٞى ٶٟؿٻ اضظقٳٷس ٲى زاٶويٱ ٣ٞوٍ توٻ ذواَط     

 ،توٻ ٸخٽوى يوا ٸخوٹټى     ،تٯ٧ٻ اظ ايوٵ حيوث اؾور ٦وٻ آٶٽوا      ،ٶسايح ٸ خياٲسټاى ايٵ ٞٗاٮيسٽا ٶيؿر

 ٞٗاٮيسٽاى اخسٳاٖى اٶس.

 ـ   اٲا خا تٻ خاى ٶياظ ٲؿس٣يٱ ٸ  زض اٸ ٪طايكوٽايى   ،ٶاٲؿس٣يٱ آزٲى تطاى ټٳطاټوى توا ټٳ٫ٷواٴ ذوٹز

ٸ٢سوى   ،اذوسلا٬ ايدواز ٦ٷوس    ،ټؿر ٦ٻ زض خاٲٗٻ اى ٦ٻ ظٶس٪ى ٸ ٶي٧ثرسى اـ تؿس٫ى تٻ آٴ زاضز

٪صقر ٸ تركٷس٪ى ٲحسٸز آزٲى ٸ َٯة ٸ زٳٷاى اٸ تطاى حّٟ ظٶوس٪ى   ،اخٷاؼ ٦ٳياب ٲى قٹٶس

حؿوس ٸ تلاټور    ،ٸ ٲى زوٹاٶيٱ ٚوطٸض   -اضز. ا٪ط ايٵ اٶ٫يعٺ ټااٸ ضا تٻ ض٢اتر تا ټٳ٫ٷاٶف ٸا ٲى ز ،اـ

ٶسايدى ٦ٻ تٻ تاض ٲى آٸضٶس ټٳاٴ اؾور ٦وٻ ټواتع آٴ ضا     ،زٟٹ٠ خيسا ٦ٷٷس -ٲحى ضا تساٶٽا تيٟعاييٱ 

 حاٮر خٷ٩ ٶاٲيسٺ اؾر:

زض  ٷويٵ اٸيوأ ٸ    …ټط اٶؿاٶى ٖٯيٻ اٶؿاٴ زي٫ط اٖولاٴ خٷو٩ ٲوى زټوس     ،زض  ٷيٵ ٸيٗى …ا

ٸ زض ٶسيدٻ ټيچ ٞطټٷ٫ى ټٱ توط   ؛ظيطا ثٳطٺ آٴ ٶاٲٗٯٹٰ اؾر ،اى نٷاٖر ٸخٹز ٶساضزاحٹاٮى خايى تط

ٸ اٶؿاٴ اظ ٞٹايس ٦كسى ضاٶى ٲحطٸٰ ذٹاټس ٲاٶس ٸ ٶٳى زٹاٶس اظ٦الاټاي ى  ؛ضٸى ظٲيٵ خسيس ٶٳى آيس

اظ ٸ  وٹٴ   ؛اظ تٷاټاى ٲدٽع ٸ ضاحر تى تٽطٺ ذٹاټس ٲاٶس ؛اؾسٟازٺ ٦ٷس ،٦ٻ اظ ضاٺ زضيا ٸاضز ٲى قٹٶس

اٸ ټويچ   ؛ٸؾائٍ ٶ٣ٯيٻ ٲحطٸٰ اؾر تطاى خاتدايى  يعټا تٻ ٶيطٸيى تؽ اٞعٸٴ زط ٶياظٲٷس ذٹاټس تٹز

ٶٻ ټٷط ى ٸخٹز ذٹاټوس   ؛زاٶكى اظ ؾُح ظٲيٵ ٶرٹاټس زاقر ٸ اظ ٪صقر ظٲاٴ تى ذثط ذٹاټس ٲاٶس

ٻ ٸى ضا ٸ اظ ټٳٻ تسزط ټطاؼ زائٱ اظ ذُط ٲط٪ى ذكٹٶر تاض خيٹؾوس  ؛ٶٻ ٦ساتى ٸ ٶٻ اخسٳاٖى ،زاقر

زضٶوسٺ   ،ظقر ،ٲؿ٧ٷر تاض ،آزٲى ظٶس٪ى اى ذٹاټس زاقر زٷٽا ،ٸ تسيٵ ؾاٴ ؛تيٳٷا٤ ذٹاټس زاقر

 ذٹياٶٻ ٸ ٦ٹزاٺ.(

 (13ٞه٭  ،اٮٹيازاٴ

ٶٓاٲٽاى ٢اٖسٺ ٲٷسى ضا اتسأ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ٲا آٴ ضا تٻ  ،آزٲياٴ تطاى اخسٷاب اظايٵ ٸيٕ زحٳ٭ ٶاخصيط

ٲٷكأ ٸ  ،يٵ ٶٓاٲٽا تٻ َٹض ٦ٯى ٸ خعئى تا ي٧سي٫ط ٲسٟاٸزٷساؾٱ ٢اٶٹٴ ٸ اذلا٠ ٲى قٷاؾيٱ. ٪ط ٻ ا

ٲ٣هس ٲكسط٤ ټٳٻ آٶٽا زض ٶياظ ٲثطٰ تٻ حّٟ ؾاظ٪اضى اخسٳاٖى اؾر ٦ٻ ټٳيٵ ٲٹ خس ټٳاٶٷوسى  

تيساز٪طى ٸ ذسٖٻ ضا زؾر ٦ٱ  ،ذكٹٶر ،آق٧اض ايٵ ٶٓاٲٽا اظ حيث ٲثاٶى اؾر. ټٳٻ انٹ٬ اذلا٢ى

 .زض زضٸٴ ٪طٸٺ اخسٳاٖى ز٣ثيح ٲى ٦ٷٷس

 

 اٶ٫يعٺ ټاى ضٞساض اذلا٢ى

يٗٷوى اظ ٢ٹاٖوس اذلا٢وى     ،ؾٻ ٶٹٔ اٶ٫يعٺ ٸخٹز زاضز ٦ٻ آزٲياٴ ضا ٸا ٲى زاضٶس زا اذلا٢ى ٖٳ٭ ٦ٷٷوس 

 خاٲٗٻ قاٴ خيطٸى ٦ٷٷس.

 4. ذٹيف ٦اٲى ضٸقٵ تيٷاٶٻ 1

ط ظيطا ٲى زاٶيٱ ا٪و  ،خيطٸى ٲى ٦ٷيٱ ،حسى ٸ٢سى آظاضٶسٺ ٸٶاذٹقايٷس تاقٷس ،ٲا اظ ٢اٖسٺ ټاى اذلا٢ى

آزاب ٖطٞى ٸ ٢ٹاٖس ذٹز ضا تٻ ٲسز ٲهٹتازى اظ ٢ثيو٭   ،زثٗير ٶ٧ٷيٱ تٻ زضزؾط ذٹاټيٱ اٞساز. خاٲٗٻ



ٸ زوا حوسى    ؛زحٳي ٬ ٲى ٦ٷوس  ،ٲٗاٲٯٻ تٻ ٲث٭ ٸ ٲداظازٽاى ٢اٶٹٶى ،ٲٷعٸى ؾاظى اخسٳاٖى ،ز٣ثيح

ٸٮى ٣ٞوٍ   ،زطؼ اظ ټٳيٵ ٪ٹٶٻ ٲداظازٽاؾر ٦ٻ ٲا ٶا٪عيط زٵ تٻ اَاٖر اظ ٢ٹاٖس اخسٳاٖى ٲى زټيٱ

ا٦ثط آزٲياٴ  ٷساٴ ټٹقٳٷسٶس ٦ٻ تٻ ٲٷاتٗى ٦ٻ تط اثط تٻ خاى آٸضزٴ ز٧اٮيٝ اذلا٢وى   ،زطؼ ٶيؿر

 خى ذٹاټٷس تطز. ،ٖايس آٶاٴ ذٹاټس قس

 . احسطاٰ تٻ ٢ٹاٖس2

ٲا تٷسٺ ٖاززيٱ ٸ اظ اٸاٴ ظٶس٪ى ٲاٴ تٻ ٲا آٲٹذسٻ اٶس اظ ٢ٹاٖس خاٲٗٻ ٲاٴ زثٗير ٦ٷيٱ. ز٣طيثاً ټٳوٻ  

تٻ ټط نٹضزى ٦ٻ ٸخساٴ زدٯى ٦ٷس. اايٵ ٲؿأٮٻ اى زقٹاض ٸ تحث اٶ٫يع اؾر(  ،زاضٶس آزٲياٴ ٸخساٴ

زضؾر تٻ ايٵ زٮي٭ زثٗير ٲى ٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽا ٢اٖس ٺ اٶس ٸ تؽ. ايٵ ضټياٞور زض   ،آزٲياٴ ٪اٺ اظ ٢ٹاٖس

اايوٵ   ،اايٵ انلاً زضؾر ٶيؿر( ٸ اظ ټٳوٻ ضٸقوٷ٫طزط   ،٢ٹ٬ اؾر( ،٪ٟسٻ ټايى اظ ايٵ زؾر ٦ٻ ا٢ٹ٬

 ٖٳٯى ٶيؿر.( تاظزاب خيسا ٦طزٺ اؾر. ايٵ ٪ٟسٻ آذط تٻ ايٵ زٮي٭ ضٸقٵ ٪وط اؾور ٦وٻ ٶكواٴ     انلاً

زټٷسٺ ٢هٹض زض ز٧ٟي٥ تيٵ ٢ٹاٖسى اؾر ٦ٻ ٸيٕ ٲى قٹز تطاى ٦ا ضى ٦ٻ ٲا تايس اٶداٰ زټويٱ يوا   

 ،ټٷستا اح٧اٲى ٖاٰ ٦ٻ زض آٶٽا تٻ ٦اضى ٦ٻ ٲطزٰ زض ٸا٢ٕ اٶداٰ ٲى زټٷس يا ٶٳى ز ،ٶثايس اٶداٰ زټيٱ

اظ ضټ٫صض اضج ٶٽازٴ تٻ ٲطخٕ ٸيٕ ٢ٹاٖس تيف  ،اضج ٶٽازٴ تٻ ٢ٹاٖس ،زهطيح ٲى قٹز. زض اٚٯة ٲٹاضز

حسوى ا٪وط ٞايوسٺ     ،زهٹض ٲا ايٵ ا ؾر ٦ٻ اَاٖر اظ ٞولاٴ ٢اٖوسٺ   ؛زط ٲى قٹز يا حسى تاب ٲى قٹز

اٸ ضا تٻ ٲٹث١  ظيطا ايٵ ٢اٖسٺ ٲٷثٗث اظ ٲطخٗى اؾر ٦ٻ ٲا ،٦اض زضؾسى اؾر ،اَاٖر اظ آٴ ضا ٶساٶيٱ

زض زيسٺ ٲا ؾعاٸاض احسطاٰ اؾر ٸ تٻ اٶساظٺ ٦اٞى نلاحير زاضز ٦ٻ ٲا ضا تٻ اَاٖر  ،تٹزٴ ٲى قٷاؾيٱ

 ٸا زاضز. ايٵ ض

 ٹٴ اظ ٶٓط ٞوطز   ،ټٷ٫اٲى ٦ٻ ٢هس تطضؾى ٢ٹاٖس زيٷى ضا ت٧ٷيٱ آق٧اضا اټٳير ذٹاټس ياٞر ،ټياٞر

 ذساٸٶس زضؾر  ٷيٵ ٲطخٗى اؾر. ،ٲؤٲٵ

 5اٶاْط تٻ ٚيط( . اٶ٫يعٺ ټاى3

ذيطذٹاټى ٸاحسطاٰ تٻ ح٣ٹ٠ زي٫طاٴ ٲى ٪ٷدس. خى توطزٴ توٻ    ،ټٳسضزى ،ٖك١ ،زض شي٭ ايٵ ٖٷٹاٴ

احسٳالاً ايٵ ٦واض ضا توٻ    ،ٲٽٱ اؾر. ا٪ط ٲٵ زَيٷى ضا تدطزاظٰ ،تا اضج ٶٽازٴ تٻ ٢ٹاٖس ،زٟاٸذ ايٵ اٶ٫يعٺ

يا تٻ ايٵ زٮي٭ ٦ٻ  ،يٻ ٲى ـ ٸززٮي٭ اضج ٶٽازٴ تٻ ٢اٖسٺ اى ٲى ٦ٷٱ ٦ٻ زض آٴ خطزاذسٵ زيٹٴ زٹن

ٲٵ احسٳالاً ايوٵ   ،تطاى َٯث٧اضٰ احسطاٰ ٢ائٯٱ  ٹٴ اٸ قرهى اؾر ٦ٻ ح٣ى تٻ ٪طزٴ ٲٵ زاضز. اٮثسٻ

اظ ي٥ زي٫ط ٲسٳايعٶس ٸ ايٵ زٳايع  ،تا ٸخٹز ايٵ ،ٸ اٮثسٻ ټط زٸ اٶ٫يعٺ ؛٦اض ضا تٻ ټط زٸ اٶ٫يعٺ ٲى ٦ٷٱ

 ټٱ تٻ ٶٹتٻ ذٹز حائع اټٳير اؾر.

 

 زيٵ

زٸ  ،اٖس٣از تٻ ٲثسأ ٸ ٲٗاز اظٲ٣ٹٲاذ انٯى زيٵ اؾر اٮثسوٻ ايوٵ زٸ اٖس٣واز    ،ٶٓط تيف زط ٲطزٲاٴزض 

ض٦ٵ ٢ات٭ زٹخٻ زيٷٽايى ټؿسٷس ٦ٻ ٲا آٴ ټا ضا ٶي٥ ٲى قٷاؾيٱ. ٸٮى ا٪ط ٲا ايٵ زٸ اٖس٣از ضا خوعٸ  

ٽاى زٗطيٝ زيٵ ٲحؿٹب ٦ٷيٱ ٲطز٧ة ايٵ ذُا ٲى قٹيٱ ٦ٻ ذيٯى اظ زيٷٽاى تسٸى ٸ تًٗى اظ زيٷ

ٸخٹز زاضز ٶٻ  6زض آييٵ تٹزا ٶٻ اذساى ٲسكرم( ،خيكطٞسٻ ضا زيٵ تٻ حؿاب ٶياٸضيٱ. تٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬

 ٲ٣ٹٲاذ انٯى زيٵ ٖثاضزٷس اظ: 7اخاٸزاٶ٫ى قرهى(.



. اٖس٣از تٻ ٶيطٸټاى ٲاٸضاء َثيٗى ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر تٻ ٖٷٹاٴ اٶيطٸټاى( اقرال يا ٚيطقرهوى توٻ   1

 زهٹض زضآيٷس.

ضٸحاٶى يا اؾطاضآٲيع ٦ٻ تط اثط آٴ ذٹٜ ٸ ذكير تٻ  ،ى ٲسٷاؾة. حؿى ٲ٣سؼ. ضټياٞر ټاى ٖا2َٟ

 آزٲى زؾر ٲى زټس.

 ،ٲطاؾٱ ٸ ؾايط ز٧اٮيٝ زيٷى. ا٪ط ٲٹخٹز ٲاٸضاء َثيٗى قرم يا اقرانوى زٯ٣وى قوٹز    ،. ٲٷاؾ3٥

ايٵ ز٧اٮيٝ يا ٸيػٺ ايٵ اقرال زٯ٣ى ٲى قٹٶس يا ز٧اٮيٟى اٶوس ٦وٻ اقورال ٲواٸضاءَثيٗى آٶٽوا ضا      

ٖلاٸٺ تط تؿياضى اظ ٢ٹاٖوس ٤ ٺ ٲوا    8،ة ٲى ٦ٷٷس ٸ ٚاٮثاً ټط زٸ ٲٹضز زض زيٵ ٸخٹز زاضز. زٹضاذٸاخ

ظٶوا ٸقوٽازذ    ،زظزى ،٢ٹاٖسى ٦ٻ ٢سو٭  ،لاخطٰ آٴ ټا ضا اذلا٢ى ٲحؿٹب ٲى ٦ٷيٱ اتٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬

 زضٸ٘ ضا ز٣ثيح ٲى ٦ٷٷس( ٲسًٳٵ زٗساز ظيازى ٲٷٽياذ زيٷى اؾر. ظٲاٶى ايٵ اٖس٣از ٸخوٹز زاقور  

٪ط ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر تٻ ٶٓط ٲا ايٵ قاٮٹزٺ تى ٸ خٻ تٻ ٶٓوط   ،٦ٻ ايٷٽا ٶيع قاٮٹزٺ اى اذلا٢ى زاقسٻ اٶس

تايوس توط ايوٵ     ،ايٵ اٖس٣از ٸخٹز زاقور ٦وٻ حطٲور ذوٹضزٴ ٪ٹقور ذوٹ٤       ،تطؾس. تٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬

 زض َى ايٵ ؾسٺ =تيؿسٱ> ٲوا زض ٪ٹقوٻ ٸ ٦ٷواض    ،تاضى ؛خٷساضاؾسٹاض قٹز ٦ٻ ذٹضزٴ آٴ ظياٶثاض اؾر

زٶيا ذيٯى  يعټا زضتاضٺ ازياٴ تسٸى آٲٹذسٻ ايٱ ٸ تطاى ٲا آق٧اض قسٺ اؾر ٦ٻ ٲُٯة ٶٻ  ٷاٴ تٹزٺ 

 اؾر ٦ٻ ٧ٞط ٲى ٦طزٺ ايٱ.

 

 زيٷٽاى تسٸى

ٸ تٻ ٶٓط ٲا تاٸضٶ٧طزٶى آزٲوى زض ٖطنوٻ ټوايى     ،زيٷٽاى تسٸى تيف زط ٶرؿسيٵ ٦ٹقكٽاى ٶاقياٶٻ

 ،9ذلا٠ ٶاٲيس. اظ ظٲاٴ  اج ٦ساب ؾوطټٷطى ٲويٵ   زاضيد ٸ ا ،ٲحؿٹب ٲى قٹٶس ٦ٻ تايس آٶٽا ضا ٖٯٱ

٪عاضـ شي٭ اظ ضاتُٻ اذلا٠ ٸ زيٵ زض تيٵ ٲطزٲاٴ تسٸى اټٱ زض تيٵ ٴ يا٦اٴ ذٹز  10ا٢اٶٹٴ ٦ٽٵ(

ٲا ٸټٱ زض ٲياٴ ٲطزٲاٶى ٦ٻ ټٷٹظ زض ٲطحٯٻ تسٸى ٞطټٷ٩ ظٶس٪ى ٲى ٦ٷٷس( ٲٹضز ٢ثٹ٬ ٸا٢ٕ قس ٸ 

٦ٻ زض خٹاٲٕ تسٸى ٢ٹاٖسى ٸخٹز زاقسٷس ٦ٻ اظ ٶؿٯى ضؾٳير خيسا ٦طز. ايٵ ضأى ٲٗسثط زاٶؿسٻ قس 

 -تٻ ٶؿٯى زي٫ط ٲى ضؾيسٶس. خاضٺ اى اظ ايٵ ٢ٹاٖس ټٳاٶٽا ټؿسٷس ٦ٻ ٲا آٶٽا ضا ضٸقٽاى ز٧ٷٹٮوٹغي٧ى  

٢ٹاٖس  ،خاضٺ اى زي٫ط ؛ٲاټى ٪يطى ٸ اقسٛا٬ تٻ ٞٷٹٴ ؾٹزٲٷس زي٫ط ٲى ٶاٲيٱ ،ق٧اض ،ؾٷسى ٦كاٸضظى

زٳايعى تيٵ ٢ٹاٖس ز٧ٷٹٮٹغى ٸ  ،َثيٗى ٲطتٹٌ ٲى قسٶس. زض ايٵ خٹاٲٕزيٷى تٹزٶس ٦ٻ تٻ اٲٹض ٲاٸضاء

ٲى آ ٲٹظز  ٫ٹٶٻ تايس ٢اي١ ذٹز ضا ضاٺ تثوطز   11خعيطٺ ٶكيٵ زطٸتطياٶس ،زيٷى ٶيؿر. تٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬

 ٦ساٰ ٲٷاؾ٥ زيٷى ضا تايس تٻ خاى آٸضز. -خيف اظ آٴ ٦ٻ تٻ ؾٟط زضيايى تطٸز  -ٸ ٶيع ياز ٲى ٪يطز 

 ،ټيچ زٳايعى تيٵ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ٸ زيٷى ٸخوٹز ٶساقور. ضؾوٱ    ،زض ايٵ ٪ٹٶٻ خٹاٲٕ ،ا٬تٻ ټٳيٵ ٲٷٹ

 ٻ اذلا٢ى ٸ يا زيٷى خٷساقوسٻ ٲوى قوس ٲٹخوٹزازى      ، ٻ ز٧ٷٹٮٹغي٧ى ،ٞطٲاٶطٸا تٹز ٸ ټٳٻ ضؾٹٰ ضا

ٲاٸضاءَثيٗى زض زٸضاٶٽايى تؽ زيطيٷٻ ٲ٣سض ٦وطزٺ تٹزٶوس ٸ زض ؾوٷسٽاى آٴ خاٲٗوٻ ٲًوثٹٌ قوسٺ       

ٶٻ ٣ٍٞ ذاؾس٫اٺ ټٳٻ ٢ٹاٖس تٹزٶس تٯ٧ٻ ٲايٻ حدير ٸ ز٣سؼ آٶٽا  ،خٹزاذ ٲاٸضاءَثيٗىتٹزٶس. ايٵ ٲٹ

آٴ ټا قيٹٺ ټايى  ؛ٸخٹتى اٶ٫اقسٻ ٶٳى قسٶس ،تٹزٶس. ٢اٖسٺ ټاى اذلا٢ى اناٮساً اٮعاٰ آٸض يا تٻ ٸخٽى

ٞوطاٲيٵ ٲٹخوٹزاذ ٲواٸضاء َوة يٗوى ٸ ؾوعاٸاض        ،ٚيطخازٸيى تطاى تٽؿاظى خاٲٗٻ تٹزٶس. ايٵ ٢ٹاٖس

 ،زٷٽا تٻ زٮي٭ ايٵ ٦ٻ ٞطاٲيٵ آٴ ٲٹخٹزاذ تٹزٶس. ٦يٟوط ٶاٞطٲواٶى اظ ايوٵ ٢ٹاٖوس     ،طٲاٶثطزاضى تٹزٶسٞ



ٶٻ  ؛ي٧ؿطٺ ٲثسٷى تط زيٵ اؾر ،اذلا٠ ،ذؿطاٴ ايٵ زٶيا ٸ ٖصاب اتسى زٶياى تٗس تٹز. زض ايٵ ٶ٫طـ

حيوث ٦وٻ    تٯ٧وٻ اظ ايوٵ   ،٣ٍٞ اظ ايٵ حيث ٦ٻ ا٪ط زيٷساضى ٶثٹز ٦ؿى ټط٪ع خى تٻ اذلا٠ ٶٳى تطز

 اذلا٠ ٲٳ٧ٵ ٶثٹز خسيس آيس. ،تسٸٴ زيٵ

زض ضيكٻ ياتى زاضيرى ٖٓيٱ ٲٹضز زٹخٻ ٢وطاض   ،ا٪ط ايٵ زٗٯي٭ اظ ذاؾس٫اٺ ټاى اذلا٠ زضؾر ٲى تٹز

ٸٮى ٪طايكى تٻ اثثاذ ايٵ ٲُٯة زيسٺ ٶٳى قٹز ٦ٻ اذلا٠ ٲثسٷى تطزيٵ اؾور ٸ توسٸٴ    ؛ٲى ٪طٞر

خازٸ٪طى ٸ ٶٓطيٻ ټاى ٦اشب ٦يٳيوا٪طاٴ تطآٲوسٺ    آٴ ٶٳى زٹاٶس ٲٹخٹز تاقس. قيٳى خسيس اظ تُٵ

ٸ تٻ َٹض ٦ٯوى ايوٵ اؾوسسلا٬     ؛اٖسثاض آٴ ضا ٲسيٹٴ ٦يٳيا٪طى ٶٳى زاٶيٱ ،ٸٮى ٲا تٻ ايٵ زٮي٭ ،اؾر

ٲٛاٮُٻ آٲيع اؾر ٦ٻ  ٹٴ اٮٝ ٲٷثٗث اظ ب اؾر ٶسيدٻ ت٫يطيٱ ٦ٻ نس٠ اٮٝ ٲثسٷى توط ب اؾور.   

ى اذلا٠ ٸ قيٹٺ ټاى ٶ٫طيؿسٵ ٲطزٲاٴ تسٸى ب ٺ ايٵ زٗٯي٭ ضؾٳير ياٞسٻ اظ ذاؾس٫اټٽا ،ټط حا٬

 ٦اٲلاً ٶازضؾر اؾر. ،٢ٹاٖس اذلا٢ى قاٴ

اظ ايوٵ ضٸ   ،تٻ ايٵ زٮي٭ ٦ٻ تؿياضى اظ ا٢ٹاٰ تسٸى ټيچ زهٹضى اظ اقرال ٲاٸضاء َثيٗى ٶساضٶس ،اٸلاً

 تساٶٷس.احسٳالاً ٶٳى زٹاٶٷس ٢اٖسٺ ټايكاٴ ضا ٲٷثٗث اظ اقرال ٲص٦ٹض يا زحٳي٭ قسٺ اظ خاٶة آٶاٴ 

 ٷساٴ ٦وٻ زض ايوٵ ٶٓطيوٻ     ،تٻ ټيچ ضٸى ،٪ط ٻ زيٵ زض ظٶس٪ى آٶاٴ ٶ٣ف ٲٽٳى ايٟا ٲى ٦ٷس ،ثاٶياً

زض ظٶس٪ى قاٴ ٞطا٪يط ٶيؿر. ٲطزٰ قٷاؾاٴ خسيس تٻ ٲا اَٳيٷاٴ ذاَط  ،ضؾٳير ياٞسٻ ازٖا ٲى قٹز

ٲث٭  ،ٷٹٮٹغي ٦ى آٶاٴٲى زټٷس ٦ٻ ا٢ٹاٰ تسٸى ٦اٲلاً زٹاٶايى ٞطا٪يطى اظ زدطتٻ ضا زاضٶس ٸ ٖٳٯياذ ز٧

ٲثسٷى تط  يعټايى اؾر ٦ٻ آٶاٴ زضتواضٺ خسيوسٺ ټواى َثيٗوى آٲٹذسوٻ اٶوس ٸ ټويچ ضتُوى توٻ           ،ٲا

زضتاضٺ خعيوطٺ ٶكويٷاٴ زطٸتطياٶوس     12،تاٸضټايكاٴ تٻ اٲٹض ٲاٸضاء َثيٗى ٶساضز. تطاٶيؿلاٸ ٲاٮيٷٹٞؿ٧ى

 ٶٹقسٻ اؾر:

ټيچ ٸيػ٪ى ٖطٞاٶى ٶساضٶس ٸ اخطا ٸ اٖلاٰ آٶٽا  اايٵ ٢ٹٰ تسٸى ٲدٳٹٖٻ اى اظ ٢ٹاٖس اٮعاٰ آٸض زاضٶس ٦ٻ

تٯ٧وٻ   ،اتٻ ٶاٰ ذسا( نٹضذ ٶٳى ٪يطز ٸ ټيچ ٲٹخٹز ٲ٣سؼ ٲاٸضاء َثيٗى آٶٽا ضا زحٳي٭ ٶٳوى ٦ٷوس  

زض ٲياٴ زطٸتطيا ٶسټا قوٳاضى اظ   …ي٥ ٶيطٸى اٮعاٰ آٸض اخسٳاٖى ٲحى ايٵ ٢ٹاٖس ضا اٶكاء ٲى ٦ٷس

ٷٳايى ٲى ٦ٷٷس  ٫ٹٶٻ تٻ خيكٻ ذٹز تدطزاظز. ٶحٹٺ خيطٸى ٢ٹاٖس ؾٷسى ٸخٹز زاضز ٦ٻ خيكٻ ٸض ضا ضاټ

ٲٗٯٹ٬  يعى اؾر ٦ٻ ٲا ٲى زٹاٶيٱ آٴ ضا اټٳطٶ٩  ،ٲٷٟٗلاٶٻ ٸ تى  ٹٴ  طاى ايٵ ٢ٹٰ اظ ايٵ ٢ٹاٖس

تٷاٲيٱ. تاضى زثٗير اظ ايٵ ٢ٹاٖس تٻ ايٵ ز٬ ي٭ اؾر ٦ٻ ٞايسٺ ٖٳٯوى آٴ ټوا    13٪طايى ا٢ٹاٰ تسٸى(

 زدطتٻ آظٲٹزٺ قسٺ اٶس.٣ٖلاً قٷاذسٻ قسٺ اؾر ٸ تٻ 

ټٳسايواٴ   ،ٲٽسطاٴ ،ذٹيكاٴ ،ټٳچٷيٵ اح٧اٰ زي٫طى ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٞطز  ٫ٹٶٻ زض اضزثاٌ تا زٸؾساٴ

 ٹٴ تا ټط٪ٹٶٻ زرُى اظ آٶٽا اٸ احؿاؼ ٲى ٦ٷوس   ،ضٞساض ٦ٷس ٸ  ٫ٹٶٻ اظايٵ اح٧اٰ زثٗير ٦ٷس …ٸ

زؾسٹضازى تطاى ذٯ٣يا ذ ٸ  زؾر ٸ خا ٯٟسى ٸ تى ٶعا٦ر تٻ ٶٓط ٲى آيس. ،ٲًح٥ ،زض  كٱ زي٫طاٴ

ٸخٹز زاضز ٦ٻ ا٢ٹاٰ ؾا٦ٵ آٴ خا ؾرر  14تٻ ٸخٽى ٦اٲلاً ز٧اٲ٭ ياٞسٻ زض ٲلاٶعى ،ضٞساضټاى ذٹب

 ؛ٶٳايكٽا ٸ خكٷٽا ٸيٕ ٲى قٹز ،ٸضظقٽا ،تساٶٽا خايثٷسٶس. ټٳچٷيٵ ٢ٹاٖس زي٫طى تطاى اخطاى تاظيٽا

ظيطا ايٵ زض٤ ٸ زضياٞر  ،ٲى قٹٶس ٢ٹاٖسى ٦ٻ ضٸح ٸ ٪ٹټط ؾط٪طٲى يا خيكٻ اؾر ٦ٻ تٻ ز٢ر حّٟ

ٸخٹز زاضز ٦ٻ ټط ٶٹٔ ٢هٹض زض ااٶداٰ تاظى( آٴ ضا زثاٺ ٲى ٦ٷس.( اخٷاير ٸ ٖوازذ زضخاٲٗوٻ ټواى    

 (51 - 53ٸحكى/ 



ٲاٮيٷٹٞؿ٧ى ٸ زي٫ط ٲطزٰ قٷاؾاٴ ټٷٹظ ٪اټى ٸ٢سٽا ٲسٳؿ٥  ،ٸ٢سى تٻ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ٲى ضؾيٱ ،اٲا

ٴ ٲى ٦ٷٷس ٲطزٰ تسٸى اظ انٹ٬ اذلا٢ى ٲاٸضاء َثيٗوى توٻ   تٻ ٶٓطيٻ ذاؾس٫اٺ زيٷى ٲى قٹٶس ٸ ٪ٳا

ٸ ايٵ تٻ ضٚٱ ايٵ ٸا٢ٗير اؾر ٦ٻ ٪عاضـ ٲكطٸح ذٹز آٶاٴ اظ ٴ حٹٺ  ،زثٗير ٲى ٦ٷٷس ،زٮي٭ زطؼ

زثٗير اظ  ،ټٳاٶٷس ٲا ،ضٸ تٻ ؾٹى ٲ٣هسى ٦اٲلاً ٲسٟاٸذ زاضز. زض ٲٹضز تسٸياٴ ،ظٶس٪ى ٲطزٲاٴ تسٸى

زطؼ اخسٳاٖى اؾر زا زطؼ اظ انٹ٬ اذلا٢ى ٲاٸضاءَثيٗى ٸ زا حسى ٢ٹاٖس اذلا٢ى زا حسى تٻ زٮي٭ 

توٻ اٶوساظٺ قوٷاذر     ،تط اثط ٖازذ ٸ تٻ ؾثة قٷاذر اضظـ ايٵ ٢ٹاٖس تطاى خاٲٗٻ اؾر. ايٵ قٷاذر

آٶاٴ اظ اضظـ ٢ٹاٖس ز٧ٷٹٮٹغي٧ى ٣ٖلاٶى اؾر. اٶيطٸټاى اٮعاٰ آٸض اخسٳاٖى( ٖٳسٺ ٦وٻ ٲاٮيٷٹٞؿو٧ى   

حوؽ ٲوطٸذ ٸ اٶهواٜ ٸ زوطؼ اظ      ،ذسٲر ٲس٣ات٭ ،ٸٞازاضى ،ٶٓط ٲى ضؾس تٻ ،تساٶٽا اقاضذ ٲى ٦ٷس

ٶٻ زيٷى . =ٲط زٰ قٷاؾاٴ> تٻ ٲا ٪ٟسٻ اٶس  ،ايٵ اٶ٫يعٺ ټا اذلا٢ى اٶس ،زلاٞى يا ز٣ثيح اخسٳاٖى تاقٷس

ٲ٫ط  ،انٹ٬ اذلا٢ى ٲاٸضاء َثيٗى ٦ٻ ٲطزٲاٴ تسٸى تساٶٽا زٳؿ٥ ٲى خٹيٷس تٻ ٶسضذ ياٞر ٲى قٹز

 ،تاظى اـ ،زيٵ زض ټط تركى اظ ظٶس٪ى تسٸى زض ٦اضـ ،تاقٷس ٶٻ اذلا٢ى. زض ٸا٢ٕ ٢ٹاٖسى ٦ٻ زيٷى

 اٲا  ؛ٲؤثط اؾر …تا زي٫طاٴ ٸ ،ضٸاتُف

زيٵ ٣ٍٞ تٻ  يعى ٲى خطزاظز ٦ٻ تسٸى ٶٳى ٞٽٳس. ضٸا٬ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ى اٸ ٦وٻ   ،زض زضٸٴ ټط ترف

ظٮعٮوٻ ٸ   ،زٹٞاٴ ،اٮىذك٥ ؾ ،زؾسرٹـ ٲساذلاذ ضذسازټاى ٶاٲٗٳٹ٬ اؾي٭ ،ٲثسٷى تط زدطتٻ اؾر

ٲاٶٷس ايٷٽا( اؾر ٦ٻ ٸى ٶٳى زٹاٶس تط آٶٽا  يطٺ قوٹز. اٸ ايوٵ ٪ٹٶوٻ ٞدوايٕ ٸ تلايوا ضا توٻ ٲٷكوأى        

 ٲاٸضاءَثيٗى ٶؿثر ٲى زټس ٸ ٲى ٦ٹقس تا اٶداٰ ز٧اٮيٝ زيٷى آٶٽا ضا اظ ذٹز زٕٞ ٦ٷس.

 

 ټٳاٶٷسى انٹ٬ اذلا٢ى ٸ ٪ٹٶا٪ٹٶى ٲٗس٣ساذ زيٷى

٢اٖوسٺ ټوا ٸ٦طزاضټواى ټٳ٫وٹٴ      ،لا٠ تط زيٵ زض ضٸياضٸيى تويٵ تاٸضټوا  ٲك٧٭ زي٫ط ٲثسٷى تٹزٴ اذ

٢اٖسٺ ټا ٸ ٦طزاضټاى ٶاټٳ٫ٹٴ زيٷى خسيس ٲى آيس. ٸ٢سى ٲطز خوٹاٶى توٻ ًٖوٹير     ،اذلا٢ى تا تاٸضټا

٢ثيٯٻ اى زض ٲى آيس ضاټٷٳايى ذٹاټس قس ٦وٻ زض ؾواحر زيوٵ  وٻ ٦اضټوايى ضا تايوس ت٧ٷوس ٸ  وٻ         

ٵ ضاټٷٳايى ٦ٻ زض آٴ ٢ثيٯٻ ٲٗيٵ تٻ ٸى ٲى قوٹز توا ضاټٷٳوايى ٦وٻ زض     ٸ اي ،٦اضټايى ضا ٶثايس ت٧ٷس

ٸٮى  ،زي٫ط ٢ثاي٭ ٲى قٹز تؽ ٲسٟاٸذ اؾر. ټٳچٷيٵ ٸى اظ ٮحاِ اذلا٢ى ٶيع ضاټٷٳايى ذٹاټس قس

اظ خٳٯوٻ ضاټوٷٱ اييٽوايى ٦وٻ      ،زض ټٳٻ خا تؿياض ټٱ ؾٷد تا ي٧سي٫طٶس. توسيٵ ؾواٴ   ،ايٵ ضاټٷٳاييٽا

ؾرر  ،٪كازٺ زؾسى ،طظٶساٴ ذٹز ٲى ٦ٷٷس ايٵ ٲٹاضز ټؿسٷس: زٹ زاض تٹزٴخعيطٺ ٶكيٷاٴ ٲٹضى تٻ ٞ

حؿوٵ ؾوٯٹ٤ توا     ،ٲوطٸذ  ،ذيطذٹاټى ،نسا٢ر ،احؿاٴ تٻ ٸاٮسيٵ ٸ ٶعزي٧اٴ تا ٢ٹ٬ ٸ ٖٳ٭ ،٦ٹقى

ـ اٶوٻ ذواٮى    ،ٸاٰ ٪طٞسٵ توسٸٴ تاظخطزاذور آٴ   ،ٸ ٲٷٽياذ ٖثاضزٷس اظ: زظزى …ٶطٰ ذٹيى ٸ ،ظٶاٴ

آظٲٹٶٽايى  ،اا . ٲ٧ثث …اظزٸاج تا اٞطاز ٲٗيٷى ٸ ،آتطٸضيعى ،ٞحاقى ،طٞىخطح ،٦طزٴ اظ ظيطتاض ٸْيٟٻ
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زض  ،ٞٽطؾر ٢ٹاٖس ٲكاتٽى اظ ٢ثاي٭ تسٸى ٲسٗسز زي٫ط ٶيع ٲى زٹاٶيٱ ٶ٣٭ ٦ٷيٱ ٸ ايٵ ٪ٹٶٻ ٞٽطؾسٽا

 ٲؿٷس ٸّٖ يا ٦لاؾٽاى زضؼ اٲطٸظى ٶيع اضائٻ ٲى قٹز.

ٞطټٷ٫ى( اايٵ ٶ٫طـ ٦ٻ ټط  يعى ٦ٻ زض ټط خاٲٗٻ اى زضؾر  تا ٶٓط تٻ ضٸاج ٦ٷٹٶى اٶؿثى ٪طايى

اؾر ٲُات١ تا انٹ٬ اذلا٢ى آٴ خاٲٗٻ اؾر ٸ ايٵ ٦ٻ ايٵ انٹ٬ تؿياض تا ي٧سي٫ط ٲسٟاٸزٷس( ٲٳ٧وٵ  



اؾر ٖدية تٻ ٶٓط تطؾس ٦ٻ زأ٦يس ٲى ٸضظيٱ ٢ٹاٖس اذلا٢ى زض ټٳٻ خا ٲكاتٻ ي٧سي٫طٶس. ٸٮى ٶؿثى 

تط ٢هٹض زض ز٧ٟي٥ ٢اٖسٺ ټاى زيٷى ٸ اذلا٢ى اظ ي٧سي٫ط اؾر.  ٪طايى ٞطټٷ٫ى ذٹز زا حسى ٲثسٷى

ايٵ ٦ٻ اظ ايٵ ٢اٖسٺ زضؾر ٦وٻ ٢ٹاٖوس زيٷوى زض ټٳوٻ خوا       ،ا٪ط ايٵ زٸ ٢ؿٱ ٢اٖسٺ ي٥ ٦اؾٻ قٹٶس

آؾواٴ   ،ٲسٟاٸذ تا ي٧سي٫طٶس تٻ ايٵ ٶسيدٻ ٚٯٍ تطؾيٱ ٦ٻ ٢ٹاٖس اذلا٢ى ٶيع توا ي٧وسي٫ط ٲسٟواٸزٵ ز   

 ،ازٖايى ٢اٖسٺ ټاى اذلا٢ى ٣ٍٞ زض ٦ٯى زطيٵ انوٹ٬ اذلا٢وى اؾور   ټٳاٶٷسى  ،اؾر. اظ ايٵ ٪صقسٻ

ٸ ايوٵ ټٳاٶٷوسى تٷيوازى     ؛ازٟا٠ ٶٓط ٸخٹز زاضز ،تى ٖساٮسى ٸ ٞطية ٦اضى ،تٹيػٺ زض ز٣ثيح ذكٹٶر

زض  ،ٲلاظٰ اؾر تا زٷٹٔ ٪ؿسطزٺ ق٧ٯٽاى ٦اضتطز ايٵ انٹ٬ ظيطتٷايى زض ٲ٣اٰ ٖٳ٭. تٻ ٖٵ ٸاٴ ٲثوا٬ 

ٸٮى زض ټٳٻ خٹاٲٕ اؾسثٷاټايى تطاى ايوٵ ٖٳو٭    ؛٢س٭ ٶٟؽ ٶٽى ٲى قٹز ،تٻ َٹض ٦ٯى ،ټٳٻ خٹاٲٕ

ٸ زض تًٗى ٦كٹضټا ٢س٭ ٶٟؽ تٻ ٖٷوٹاٴ زٷثيٽوى توطاى     ،٢ائ٭ قسٺ اٶس. زضخٹاٲٕ ٲا ٦كساض زض خٷ٩

 زض خٹاٲٗى حسى ق٧ٯٻ ؛خٷاير ٲحؿٹب ٶٳى قٹز ،خطائٱ ؾٷ٫يٵ

 ،٦كوساض ٦ٹز٦واٴ ذطزؾوا٬   ٲثو٭   -اى ذانى اظ خٷاير ٦وٻ ٲوا آٶٽوا ضا ٚيوط اذلا٢وى ٲوى زاٶويٱ        

ضٸا زاٶؿسٻ ٲى قٹٶس ٸ تٻ ٦اض ٲى ضٸٶس. زٸ ٢ؿوٱ ٖٳو٭ اٸ٬ ضا    -ؾاٮرٹضز٪اٴ ٸ ٢طتاٶى ٦طزٴ آزٲياٴ 

ٲى زٹاٶيٱ تط خايٻ ايٵ زٮي٭ زثييٵ ٦ٷيٱ اٸ ٶٻ زٹخيٻ( ٦ٻ قطايٍ ظٶس٪ى زض ايٵ خٹاٲٕ ايدواب ٲوى   

ٶٳٹٶٻ اى اظ ز٧ٯيٟى زيٷوى اؾور    ،آذطيٵ ٲٹضز ؛٦ٷس ٦ٻ ٲٷإٞ خاٲٗٻ زض ٲدٳٹٔ زض ٶٓط ٪طٞسٻ قٹز

 ٦ٻ ز٧ٯيٝ اذلا٢ى ٶطيرسٵ ذٹٴ تى ٪ٷاټاٴ ضا زض خطزٹ ذٹز ٢طاض ٲى زټس.

ٲٷاؾ٥ ٸ اٖٳوا٬   ،زاتٹټا ،تا زٷٹٔ ٸ زٟط٠ ظياز ٢ٹاٖس ،ز٣ات٭ ټٳ٫ٹٶى ز٣طيثاً ي٥ ٶٹاذر ٢ٹاٖس اذلا٢ى

 طا ذوساياٶى   ،ى قٹزقاذٻ اى اظ زيٵ اؾر تٻ آؾاٶى زثييٵ ٶٳ ،تط خايٻ ايٵ ٞطييٻ ٦ٻ اذلا٠ ،زيٷى

ٲطزٲاٶى ٦ٻ ذٹاؾسٻ ټاى تؽ ٲسٟاٸزى ضا زض ؼ خٽوط ٸ ؾواحر    ،٦ٻ زهٹض قسٺ ٲطزٲاٴ ٪ٹٶا٪ٹٴ اٶس

زض ٖطنٻ اذلا٠ ز٣طيثاً ټٳ٫ى ي٥ ضأى ضا تاظ٪ٹ ٲى ٦ٷٷس؟ ايٵ ضا ٲوى زوٹاٶيٱ    ،زيٵ ٲُطح ٲى ٦ٷٷس

٧ٞط ٲى ٦ٷٷس ز٧ٟط آٶاٴ  ٣ٍٞ تط خايٻ ايٵ ٞطييٻ زثييٵ ٦ٷيٱ ٦ٻ ټٷ٫اٲى ٦ٻ آزٲياٴ تٻ ٸخٻ اذلا٢ى

يٗٷى تٻ ٸخٻ ٣ٖلاٶى ٸ ٲثر ٶى تط زدطتٻ قواٴ.   ،ٲث٭ ٸ٢سى اؾر ٦ٻ تٻ ٸخٻ ز٧ٷي٧ى ٧ٞط ٲى ٦ٷٷس

زض ټٳوٻ خوا    ،ٲث٭ ٖسٰ زدواٸظ توٻ يو٥ زي٫وط ٸ زٗواٸٴ      ،ٶياظټاى تكطى ٦ٻ اذلا٠ تطآٸضزٺ ٲى ٦ٷس

ٸضظٶوس ٸ زؾوسٹضاذ   ٸ زٗدثى ٶساضز ٦ٻ ٲٹخٹزاذ ټٹقٳٷس زضتاضٺ زدطتوٻ قواٴ زأٲو٭ ٲوى      ؛ي٧ؿاٶٷس

 اذلا٢ى ٦اٲلاً ٲكاتٽى ضا تطاى ضٸياضٸيى تا زدطتٻ ټاى ذٹز اتسأ ٲى ٦ٷٷس.

زضحاٮى ٦ٻ آزٲياٴ ٸ ٶياظټايكاٴ ٸ قطايُى ضا ٦ٻ زض آٴ ٲى ظيٷس زض ٲٗطو ٲكاټسٺ ٢طاض ٲى  ،تاضى

زض  ،سا٪ط انلاً  ٷيٵ ٶيطٸټا ٸ اقرال ٸخوٹز زاقوسٻ تاقوٷ    ،ٶيطٸټا ٸ اقرانى ٲاٸضاء َثيٗى ،٪يطٶس

آزٲياٴ ٲى تايس حسؼ تعٶٷس ٸ زٗدثى ٶساضز ٦وٻ زض ايوٵ    ،ٲٗطو ٲكاټسٺ ٢طاض ٶٳى ٪يطٶس. اظ ايٵ ضٸ

 ذهٹل حسؾٽاى تؽ ٲسٟاٸزى ظزٺ تاقٷس.

 

 زأثيط زيٵ تط اذلا٠

ز٣ات٭ زٮيٯى ٦ٻ ٲطزٰ قٷاؾاٴ تطاى خسايى اذلا٠ اظ زيٵ ا٢اٲٻ ٲى ٦ٷٷس تا اح٧واٰ   ،اظ زيس٪اٺ ٲ٧ثث

ٸ٢سى ضٸقٵ ٲى قٹز ٦وٻ ٢هوٹض آٶواٴ زض     ،زض ذهٹل تؿس٫ى اذلا٠ تٻ زيٵ ٶٓطى خى زض خى آٶاٴ

 ز٧ٟي٥ تيٵ زٸ ٲؿأٮٻ ٲسٟاٸذ ٲٗٯٹٰ قٹز:



. تاٸضټاى ٲطزٲاٴ تسٸى زضتاضٺ ٲٹخٹز ٲاٸضاءَثيٗى ٸ زضتاضٺ ٖٹاَٟى ٦ٻ ايٵ ٲٹخٹز ٲواٸضاءَثيٗى  1

ٹٺ ټوايى ٲؿوس٣يٱ يوا    زا  ٻ حس ٸ تٻ  ٻ قوي  ،تط ٲى اٶ٫يعز ٸ اخطاى ٲٷاؾ٥ يا ز٧اٮيٝ ٲؤ٦سّ زيٷى

تط اخوطاى ز٧وا ٮيوٝ ٲؤ٦وس      ،ٚيطٲؿس٣يٱ تط ضټياٞر آٶاٴ ٸ ضٞساضقاٴ تا ټٳساياٶكاٴ ٸ تٻ زٗثيط زي٫ط

 ا٪ط زأثيطى ت٫صاضز؟ ،زأثيط ٲى ٪صاضز ،زيٷى قاٴ

ٲطزٲاٴ تسٸى زض ز٧اٮيٝ زيٷوى قواٴ    ،ا٪ط ٲٗٷى اى ٸخٹز زاقسٻ تاقس ،. زا  ٻ حس ٸ تٻ  ٻ ٲٗٷى2

تسيٵ ٲٗٷى ٦ٻ آٶاٴ زوا   ،زاضٶس ٦ٻ آٶاٴ ٶيع ٲطزٲاٶى ټؿسٷس ٸاخس ز٧اٮيٝ زيٷى خطٸاى ټٳ٫ٷاٶكاٴ ضا

  ٻ حس ٸ تٻ  ٻ ٲٗٷايى ايٵ ز٧اٮيٝ زيٷى ضا تٻ اؾسٷاز زيٵ ذٹزقاٴ زدٹيع يا زهٹية ٲى ٦ٷٷس؟

زأثيطى ٢وٹى ٸ ٚيطٲؿوس٣يٱ توط اذولا٠      ،تٻ ٶٓط ٲى ضؾس ٲى ضؾس زيٵ ،زض خاؾد تٻ خطؾف ٶرؿر

تيف زط قا٠ ٸ  ،اٖٳا٬ زيٷى ٦ٻ تط َث١ آٶٽا ٶٹآقٷاى تا زيٵ زطتير ٲى قٹز زاقسٻ اؾر. ز٧اٮيٝ ٸ

ق٧يثايى ٸ ا  ،خطظحٳر اٶس ٸ اظ ايٵ ضٸ زض زطتير ٲحى زيٷى اضظقٽاى اذلا٢ى ٲاٶٷس ذٹيكسٵ زاضى

 ظ ذٹز٪صقس٫ى تٻ ٞطز اٮ٣اء ٲى قٹز. 

زوأثيطاذ   ،ى اٶس. تٷواتطايٵ اٖٳا٬ زيٷى خٳٗى اٶس ٸ ٲحط٤ّ قٗٹض زكسيس ياٞسٻ ٢ثيٯٻ ا ،اظ ايٵ ٪صقسٻ

ضٸاٴ قٷاذسى ٸ اخسٳاٖى زيٵ ٲٳ٧ٵ اؾر تطاى اذلا٠ ؾٹزٲٷس تاقٷس. ٲى زٹاٴ زٹ٢وٕ زاقور ټوٱ    

خٹاٲٗى ضا خيسا ٦ٷيٱ ٦ٻ زض آٶٽا زيٵ ٶ٣ف تعض٪ى زض ٸيٕ ٢ٹاٖس اذلا٢ى تيف زط ايٟا ٲوى ٦وٵ ز ٸ   

ٗى ضا ٲى ياتيٱ ٦ٻ زض زضٸٴ آٶٽا ايٵ ٶ٣ف ضا ايٟا ٶٳى ٦ٷس ٸ ٶيع خٹاٲ ،ټٱ خٹاٲٗى ضا ٦ٻ زض آٶٽا زيٵ

اٞطاز ٲسسيٵ اذلا٢ى زطٶس زا ٦ؿاٶى ٦ٻ تٻ زيٵ اٶس٦ى خطٸا ٲى ٦ٷٷس يا انلاً خطٸا ٶٳوى ٦ٷٷوس. اٲوا زوا     

ايٵ ٶسيدٻ ٪يطى قساب ظ زٺ ذٹاټس تٹز ٦ٻ زض خٹاٲٕ  ،ٸ٢سى ٢طايٵ ٸ ٲؤيسازى تطاى ايٵ ٪ٟسٻ ٶثاقس

ټٱ ٶاتؿٷسٺ اٶس ټوٱ   ،تطاى اضظياتى ،خٹاٲٕ خيكطٞسٻ تسٸى ي٧ى اظ ايٵ زٸ زٹ٢ٕ تطآٸضزٺ قٹز. ٲؤيساذ

ٲُاٮٗاذ اٶس٦ى ٦ٻ زضتاضٺ زأثيط زيٵ تط ضټياٞر ټاى اذلا٢ى زض اضٸخا ٸ ايالاذ ٲسحسٺ نٹضذ  ؛زقٹاض

٪طٞسٻ اؾر تا ٢هٹض ٸ ٟٚٯسى ٦ٻ زضٲٹضز ايٵ ٲُاٮٗا ذ ٲى قٹز تٻ ټيچ ٶسيدٻ ٢ُٗى ٶٳوى ضؾوس ٸ   

أثيط تايس ؾٽٳ٫يٵ تاقس. اتٷ٫طيس و زاٲٵ ٪ؿسط ٶيؿر ٦ٻ ايٵ زاذ ٲؤيس ايٵ ٞط٢سض ٲؿٯٱ ايٵ ٲُاٮٗ
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آٴ خاؾد ٲؤيسّ ايٵ اٲط ٶيؿر ٦ٻ  ،حسى ا٪ط تٻ ٸخٽى ٢إَ تسٹاٶيٱ تٻ خطؾف ٶرؿر خاؾد زټيٱ ،اٲا

تياٸضيٱ. ايٵ ٦ٻ ت٫وٹييٱ زيوٵ توط     ،تسٹاٶيٱ ٖيٵ ټٳاٴ ضا زض خاؾد تٻ خطؾف زٸٰ ٦ٻ تٷيازى زط اؾر

ٲٷف اذلا٢ى زأثيط ٲى ٪صاضز ي٥ ٲُٯة اؾر ٸ ايٵ ٦ٻ ت٫ٹييٱ زيٵ ز٧اٮيٝ اذلا٢ى ضا زدوٹ يوع يوا    

ٲُٯثى ٦اٲلاً خساؾر. ايٵ ٦ٻ زيٵ آزٲى تٻ ٸى ت٫ٹيس ز٧واٮيٝ اذلا٢وى  يؿوسٷس     ،زهٹية ٲى ٦ٷس

تٻ خكسٹاٶٻ  ،اى اٶداٰ ز٧اٮيٝ اذلا٢ىزٮي٭ ٲٹخٽى تطاى اٶداٰ آٶٽا تٻ زؾر ٲى زټس ٸ اٶ٫يعٺ اى ضا تط

 زض نٹضذ ؾطخيچى اظ اٶداٰ آٶٽا زض آزٲى تٻ ٸخٹز ٲى آٸض ز. ،٦يٟطټاى ٲاٸضاءَثيٗى

ٶٳوى زوٹاٶيٱ آٴ ضا زض نوٹضذ     ،خؽ ايٵ ٦ٻ تٻ ٸخٽى ٢إَ ازٖا ٦ٷيٱ اذلا٠ ٲثسٷى توط زيوٵ اؾور   

 ٲؿسٷس تٻ ايٵ ٪ٟسٻ ٦ٷيٱ ٦ٻ زيٵ زأثيطى تط ٲٷف اذلا٢ى زاضز. ،نحر

 

 اذلا٠ ٸ ازياٴ اتطيٵ(



 ،اذلا٠ قٗثٻ اى اظ زيٵ ٸ ي٧ؿطٺ ٲثسٷوى توط آٴ اؾور    ،زٮثؿس٫ى تسٸٴ زيس اٶس٣ازى تٻ ايٵ ضأى ٦ٻ

ٲٷحهط تٻ ٲطزٰ قٷاؾاٴ ٶيؿر. ٞطټٷ٫ى ٦ٻ اظ اضٸخاى ٚطتى زض َى خٷح ؾسٺ اذيط ٶكأذ ٪طٞسوٻ ٸ  

ٸ ٲط از اظ  ؛حى اؾرتيف زط خٷساقسٻ ٲى قٹز ٦ٻ ٞطټٷ٫ى ٲؿي ،زض ؾطاؾط خٽاٴ ٪ؿسطزٺ قسٺ اؾر

تٯ٧ٻ ٲ٣هٹز ايٵ اؾر ٦ٻ  ،ٲؿيحير اؾر ،زيٵ ٚاٮة ،ايٵ ٪ٟسٻ ٶٻ ٣ٍٞ ايٵ اؾر ٦ٻ زضايٵ ٞطټٷ٩

زٗٯو١ّ ذواَط ذوال     ،ټٳوطاٺ توا زيوٵ    ،اذلا٠ ،اذلا٠ ٚاٮة آٴ ٶيع ٲؿيحى اؾر. تطاى  ٷسيٵ ؾسٺ

اظ زٗٯو١ ذواَط ذوال تؿوياضى      ٦،16ٯيؿاى ٲؿيحى زٯ٣ى ٲى قس ٸ تٗوس اظ خٷوثف انولاح زيوٵ    

٦ٯيؿاټاى ٲؿيحى ٸ ذٹز ٲؿيحير ٲٷثٗث اظ زٸ ؾٷر ٖثطى ٸ يٹٶواٶى توٹز ٦وٻ اظ زيطتواظ زض ټوٱ      

زٷيسٺ تٹزٶس. تٷاتطايٵ زٗدثى ٶساضز ٦ٻ ٲا تايس تى  ٹٴ ٸ وطا تدوصيطيٱ ايوٵ ضاتُوٻ ٶعزيو٥ =زيوٵ ٸ       

 اذلا٠> تٻ ٪ٹٶٻ اى يطٸضى ٲى تاقس.

 

 ٲؿيحير ٸ اذلا٠ ٚطتى

قايس ٲوطاز اظ آٴ ي٧وى اظ ؾوٻ ٲٗٷوى ٦واٲلاً       ،ٲؿيحى اؾر ،بايٵ ؾرٵ ٦ٻ اذلا٠ ٚاٮة زٶياى ٚط

 ٲسٟاٸذ ظيط تاقس:

تٻ َٹضٖٳسٺ تا اذلا٢ى ٦ٻ زض اٶدي٭ ٲؿيحى  ،. اذلا٠ ٚاٮة ا٦ثطير ٖٓيٱ ٲطزٲاٴ زض زٶياى ٚطب1

 ي٧ى اؾر. ،ياٞر ٲى قٹز

 ٸ ات٣اى آضٲاٶٽا ٸ ٲٗياضټاى اذلا٢ى تٹزٺ اٶس. ،زثٯيٙ ،ٲداضى ٖٳسٺ ق٧٭ زټى ،. ٦ٯيؿاټاى ٲؿيحى2

 زيٷى ٲؿيحير ٸ ٲثسٷى تط آٶٽاؾر. ،. اذلا٠ ٲؿيحى تط٪طٞسٻ اظ آٲٹظٺ ټا ٸ آييٷٽاى ٚيطاذلا٢ى3

تٻ َٹض ٦ٯى زضؾر اؾر. ٣ٍٞ زض ايٵ ؾسٺ اؾر اخع  ٷس ؾا٬ اٶوس٤ زض اثٷواى اٶ٣ولاب     ،٢ٹ٬ اٸ٬

 ،يا ٲطزٲى ٦ٻ ٞطټٷ٩ ذٹزقاٴ ضا اظ اضٸخا ٲوى ٪يطٶوس  ٦ٻ زٗسازى  كٳ٫يط اظ ٲطزٲاٴ اضٸخا  ،ٞطاٶؿٻ(

تدوع زض   ،٪ؿؿر تٷيازى اظ آضٲاٶٽاى اذلا٢ى ٲؿويحير  ؛ٲراٮٟر ذٹز ضا تا ٲؿيحير اتطاظ ٦طزٺ اٶس

 ٶازض اؾر. ،ٖطنٻ اذلا٠ خٷؿى

تٛطٶح زط ٸ تحث اٶ٫يعزط اؾر. تاظ زضؾر اؾر ٦ٻ زا ټٳيٵ اٸاذط زٗٯيٱ  ،ٲؿأٮٻ ٲُطٸحٻ زض ٢ٹ٬ زٸٰ

تٻ َٹض ٖٳسٺ تٻ زؾر ضٸحاٶياٴ ٸٲأذٹش اظ اٶدي٭ تٹزٺ اؾور ٦وٻ ٲطخوٕ انوٯى ٲٹيوٹٖاذ      اذلا٢ى 

ٸ ٲٗٳٹلاً ايٵ ضأى خصيطٞسٻ قسٺ اؾر ٦ٻ زيٵ ٲؿيحير اٶ٫يعٺ انٯى ٖٳو٭ اذلا٢وى ا    ؛اذلا٢ى اؾر

 ؾر.

 

 ٢اٶٹٶٽاى ٲاٸضاءَثيٗى ٸ ضٞساض اذلا٢ى

 ،تٻ ٲٹخة ايٵ اٶ٫يعٺ 17ٹزذٹاټاٶٻ اٶس.آق٧اضا اٶ٫يعٺ ټايى ذ ،اٲيس تٻ ضؾس٫اضى ٸ تيٱ اظ ٖصاب اتسى

يا تايس  ،تٻ ٲا ٪ٟسٻ ٲى قٹز تايس ٦اض ٶي٥ اٶداٰ تسټيٱ تٻ خاى آٴ ٦ٻ تٻ ټٳ٫ٷاٴ ذٹز ظياٴ تطؾاٶيٱ

ظيطا زض آذطذ تٻ ذاَط ٞطٲواٴ ب ضزاضى توٻ ٲوا خوازاـ زازٺ      ،اظ ٢ٹاٖس خاٲٗٻ ذٹزٲاٴ زثٗير ٦ٷيٱ

ذٹاټيٱ قس ٸ زؾساٸيعى ٦ٻ زضايٵ ذهٹل تٻ آٴ  ذٹاټس قس ٸ تٻ ذاَط ؾطخيچى اظ ٞطٲاٴ ٲداظاذ

ٸ ايٵ ضٸي٧طز اذٹٜ ٸ ضخا( ضٸي٧طزى اؾر ٦ٻ زض  ؛خاؼ زاقر ٲٷٟٗر ذٹز ٲاؾر ،زٳؿ٥ ٲى قٹز

ٲى زٹا ٴ زطزيس ٦طز ٦ٻ آيا ايوٵ   ،تيٵ اذلا٢يٹٴ زيٷى اظ ټٳٻ تيف زط ٲسساٸ٬ تٹزٺ اؾر. تا ايٵ حا٬



ٚاٮثاً تٻ ٖهط ايٳاٴ اقاضذ ٲوى ضٸز ٸ توى    ،ٺ ټاى ٲياٶٻضٸي٧طز زض ٸا٢ٕ ٦اٲلاً ٲؤثط تٹزٺ اؾر. تٻ ؾس

٪ٳاٴ زض ايٵ ٖهط شټٷير ٖاٲٻ ٲالاٲا٬ اظ اٖس٣ازى ح٣ي٣ى ٸ خطزحط٤ تٻ تٽكر ٸ خٽٷٱ تٹز. اايوٵ  

٦ٻ آيا  ٷيٵ ح٧ٳى زضتاضٺ ٞطزى ٞطټيرسٻ نس٠ ٲى ٦ٷس ٦ٻ ز ض ٖهطى ٲى ظيؿر ٦ٻ زض آٴ اٶ٧اض 

٪ٟسٷف زقٹاض اؾر.( تواايٵ   ،ير تٻ ٲط٨ ضا زض خى زاقرٲراَطٺ ٲداظاذ ٲح٧ٹٲ ،ٖٯٷى ايٵ اٖس٣از

قاذم ٸ ٲٳساظ ٶيؿر. اٖس٣ازى خط زحط٤ تٻ  ،ٖهط ايٳاٴ تٻ خٽر ٖياض تالاى اذلا٢ى تٹزٶف ،ٸنٝ

 ٖصاب اتسى تٻ خٽر ٲداظاذ تطاى ٪ٷاټى تٹز ٦ٻ 

ٖوصاب  تٻ ٢ٹاٖسى اذلا٢ى ٲى قس ٦وٻ   ،خا تٻ خاى تى حطٲسى ٦طزٴ ٸ ٖسٰ ضٖاير ٲثسٽداٶٻ زض ٖٳ٭

 اتسى ٲداظاذ آٴ ٲحؿٹب ٲى قس.

ٸ٢سى ٦اؾسٻ ٲى قٹز ٦ٻ اذلا٠ تا ايٳاٴ زيٷى ٲطزثٍ قٹز ٦وٻ   ،اظ قسذ ذلاٜ ٖطٜ تٹزٴ ايٵ ٢ٹ٬

زض ايٵ نٹضذ اظ ٣ٖٹتر آٴ ٖصاب ٲى زٹاٴ َٟطٺ ضٞر. زض ؾسٺ  ٽاضٰ خيف اظ ٲيلاز اٞلاَٹٴ تٻ ايٵ 

 خسيسٺ زٹخٻ ٦طز.

ظيوطا اذلا٢وى توٹزٴ توطاى      ،طزاٶكاٴ ٲى ٪ٹيٷس اذلا٢ى تاقٷسخسضاٴ تٻ ٞطظٶساٶكاٴ ٸ ٲٗٯٳاٴ تٻ قا٪

زض ٲٯ٧وٹذ اٖٯوى ٶٗٳواذ     ،ٶيع ٲى ٪ٹيٷس ٦ٻ تٻ ٲطزٰ خاضؾا ٸ ٶيو٥  …آزٲى حؿٵ قٽطذ ٲى آٸضز

ٸ حوا٬ آٴ ٦وٻ ٶاخاضؾواياٴ ٸ قوطيطاٴ ٲدواظاذ ذٹاټٷوس        …ٶي٧ٹ ٸ تى خاياٴ خازاـ زازٺ ذٹاټس قس

ٻ قٳا ٢سضزى خازٸيى زاضيس توٻ ٪ٹٶوٻ اى ٦وٻ ا٪وط     ټٳچٷيٵ اٶسضظ ٪ٹياٴ تساٶاٴ ٲى ٪ٹيٷس ٦ …قس

٦ؿى ٦اض تسى ت٧ٷس خثطاٴ آٴ ضا زٗٹيص ٸ َٯؿٳاذ ٸ ٢طتاٶى ٦طزٴ زٹاٶس ٦طز. آٶاٴ ٦سة ٲ٣سؾٻ اى 

ٲى زٹاٴ يوٱ   ،ضا زأٮيٝ ٦طزٶس زا تٻ ٲا اَٳيٷاٴ ذاَط تسټٷس ٦ٻ تٻ زؾساٸيع ټط٪ٹٶٻ ٦اضټاى ٦ٹز٦اٶٻ

 (4363 ،ٱ. اخٳٽٹضى٪ٷاټاٴ ذٹز ضا ٲكٳٹ٬ ٖٟٹ ٸ آٲطظـ ٦ٷي

 

 زيٵ ٸ ٲًٳٹٴ اذلا٠

ا٪ط ايٵ اٖس٣از ٲٗسثط زاٶؿسٻ قٹز ٦ٻ ٢اٶٹٶٽاى ٲاٸضاءَثيٗى ضا ٲى زٹاٶيٱ تا ضٖاير ٦اٲ٭ ٢ٹاٖس زيٷى 

زي٫ط زٗدثى ٶرٹاټس زاقر ٦وٻ آٶٽوا توٻ ٖٷوٹاٴ اٶ٫يوعٺ اضج ٸ ٲٷعٮور اٶوس٦ى         ،ٲحى ٲٯٛى ٶٳاييٱ

ز٢ي٣اً حوس   ،ا٢سساض اذلا٠ ي٧ؿطٺ ٲٷ٧ٹب زيٵ اؾر ذٹاټٷس زاقر. ٶيع آؾاٴ ٶيؿر ٦ٻ زض زٸضاٶى ٦ٻ

زأثيط زيٵ ضا تط ٲًٳٹٴ تاٸضټاى اذلا٢ى ٲطزٲاٴ زٗييٵ ٦ٷويٱ. اٶسيكوٻ آزٲيواٴ زضتواضٺ زضؾور يوا       

 ٶازضؾر زا  ٻ حس تٻ زأثيط اظ ايٳاٴ زيٵ آٶاٴ ق٧٭ ٲى ٪يطز؟

ٰ خؿٷس توٹز ٲوٹضز   زض خؿساضـ اٞايسٺ زيٵ( ايٵ ضأى ضا ٦ٻ زض ضٸظ٪اض ٸى ٲطز ،خاٴ اؾسيٹاضذ ٲي٭

ٶ٣كى ٲٽوٱ زض قو٧٭ زټوى توٻ تاٸضټواى       ،تحث ٢طاضزاز ٦ٻ ا٪ط  ٻ زيٵ ٲٳ٧ٵ اؾر ٶازضؾر تاقس

اذلا٢ى ايٟا ٲى ٦ٷس ٸ ايٵ ضأيى اؾر ٦ٻ ټٷٹظ ٸخٻ ٲكسط٤ تؿياضى اظ ٲوطزٰ قٷاؾواٴ اؾور. ٶٓوط     

ٸ ٶيع توٻ ا٦ثوط    ،زٗٯيٱ ٸ زطتير ٸ اٖس٣ازاذ ٖاٲٻ تٻ ضاؾسى تٻ اذلا٠ ٲا ،ذٹز اٸ ايٵ تٹز ٦ٻ ٲطخٗير

 تاٸضټاى ٲا ق٧٭ ٲى زټٷس.

ٲطخٗير ٲثٷايى اؾر ٦ٻ تط خايٻ آٴ ا٦ثط ٲطزٲاٴ ٲٗس٣سٶس ٦ٻ ټط  يعى ٦ٻ تساٶاٴ ٪ٟسٻ ٲوى قوٹز   

ا٦ثطيور   ،تٻ َوٹض ٦ٯوى   …تدع ٸا٢ٗيسٽايى ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط ٸ زٹخٻ حٹاؼ ذٹز آٶاٴ اؾر ،ٲى ٞٽٳٷس

 ،تٷواتطايٵ  …٢سضذ ٞائ٣وٻ زاضز  ،اٖس٣ازى ٖٓيٱ آزٲياٴ ٸټٳساؾساٶى ټٳ٫اٶى اٞطاز تكط زض ټط ٲؿأٮٻ



ضيواير ٖاٲوٻ ضا توسيٵ     ،ذٹاٺ تط اؾاؼ زيٵ تاقس ذٹاٺ ٶثاقوس  ،ټط ٢اٖسٺ اى زض ظٶس٪ى ٸټط ز٧ٯيٟى

 ٸخٻ تٻ زؾر ذٹاټس آٸضز ٸ تطاى ذٹز زضتاٸض ټط ٞطز  يط٪ى ٦ؿة ذٹاټس ٦طز.

ٸ  ؛ٲكاتٻ ضا ٶؿوثر ٲوى زټوس   تٻ زٗٯيٱ ٸ زطتير ٸ ٣ٖايس ٖاٲٻ ا٦ٻ ذٹز اظ اٲطاخٕ اٶس(( ٢سضزى  ،ٲي٭

 ٹٴ ٢طٶٽا ټط٪ٹٶٻ ٲطخٗير اذلا٢ى تٻ زؾر ٦ٯيؿا تٹز زقوٹاض اؾور ت٫وٹييٱ زوا  وٻ حوس اذولا٠        

ٲطټٹٴ تاٸضټاى ٲحى زيٷى آٶاٴ تٹز. آٶاٴ ٲٗس٣س تٹزٶس ٦ٻ اذلا٠ قوا ٴ   ،آٴ  ٷاٴ ٦ٻ تٹز ،آزٲياٴ

ثو٭ ٲؿويحى توٹز ٸ    تٻ ضٚٱ ايٵ ٸا٢ٗير ٦ٻ ترف آٖٱ آٴ آقو٧اضا ٲوا ٢   ،زض ٲًٳٹٴ ٲؿيحى اؾر

 ٹٴ تساٶاٴ زٗٯويٱ زازٺ ٲوى قوس ٦وٻ تواٸض ٦ٷٷوس اذلا٢كواٴ ٲًوٳٹٶاً          ،ذاؾس٫اټى ٚيطزيٷى زاقر

 ٲؿيحى اؾر.

زٗٯيٱ ٸ  ،ذٹز ضا تٻ ٦اض تؿر زا ٲٹاضزى ضا خيسا ٦ٷس ٦ٻ زض آٶٽا ٲطخٗير 18اٲا ٲي٭ اضٸـ اذسلاٜ( 

تاؾساٴ ٸخوٹز زاقور ٸ اٸ ٲوى     زطتير ٣ٖايس ٖاٲٻ ي٧ؿطٺ تٻ زؾر زيٵ ٶثاقس. ټٳيٵ ٸيٕ زض يٹٶاٴ

اذولا٠ ٸ زيوٵ زوا حوس      ،زٹاٶؿر ضٰ ٸ  يٵ تاؾساٴ ضا ٶيع تٻ ٦اٸـ ذٹز تيٟعايس. زض ايٵ ؾوٻ زٳوسٴ  

ظيازى ٲؿس٣٭ اظ ي٧سي٫ط تٹزٶس ٸ ذُى ٦ٻ تيٵ ز٧اٮيٝ اذلا٢ى آزٲى ٶؿثر تٻ ټٳ٫ٷاٶف ٸ ز٧اٮيٝ 

ٲثو٭ ٲوٹضز يٽٹزيواٴ ٸ     ،ززيٷى اٸ ٶؿثر تٻ ذساياٴ يا ٶيا٦واٴ اـ زض ٪صقوسٻ اٸ ٦كويسٺ قوسٺ توٹ     

ٶاظ٬ ذ ض اظ  ،زض ٲدٳٹٔ ،انٹ٬ اذلا٢ى ايٵ ؾٻ زٳسٴ ،ٲحٹ ٸ ٶاٲكرم ٶثٹز. تا ايٵ حا٬ ،ٲؿيحياٴ

 تا انٹ٬ اذلا٢ى ٲا ي٧ى تٹزٶس. ،انٹ٬ اذلا٢ى ٲا ٶثٹزٶس ٸ زض ٸا٢ٕ تٻ حؿة ٦ٯياذ

٪اض اٸ ٲسساٸ٬ ؾٻ ٶٳٹٶٻ ضټياٞر اذلا٢ى ضا ٦ٻ زضخاٲٗٻ ٲؿيحى ضٸظ 19ټٳچٷيٵ ٲي٭ اظ خطٲى تٷسٱ

زٗٯويٱ ٸ   ،ٸ٢سى ٲؤيس توٻ ٲطخٗيور زٶيوٹى    ،تٹزٶس ٸاٰ ٪طٞر  ٹٴ ٲى ذٹاؾر اثثاذ ٦ٷس اٖس٣ازاذ

  ٷساٴ تط ٲًٳٹٴ اذلا٠ زأثيط ٶرٹاټٷس ٪صاقر. ،زطتير ٸ ٣ٖايس ٖاٲٻ تاقٷس

٣ٖايس ٖاٲٻ اتدع زض  ،تا ٸخٹز ايٵ ؛تس ٸٶاخؿٷس اؾر ،. تطَث١ آييٵ ٲؿيحير ټط٪ٹٶٻ قٽازذ زضٸ1٘

ٸ اٶس٦ى اظ ٞط٢ٻ ټاى زي٫ط( تط حطٲر ٸ ز٣سؼ ؾٹ٪ٷس ٣ٞوٍ زض ٲٹيوٹٖازى ٲٽوط     20ٴ ٦ٹي٧طټاٲيا

 زأييس ٲى ٪صاضز ٦ٻ تٻ ٸخٽى ٲٽٱ ٲؤثط زض تٽ٧طز ټٳ٫اٶى تٻ قٳاض آيٷس.

اؾٹ٪ٷسټايى ٦ٻ زض زاز٪اټٽا ازا ٲى قٹٶس ٸ زضټط خاى زي٫طى ٦ٻ ازاى ؾٹ٪ٷس اټٳير ظيازى تطاى 

اٮيٝ ٸا٢ٗى ٸ اٮعاٰ آٸضى ضا احؿاؼ ٲى ٦ٷس ٦ٻ تٻ ٸخٽى اٶُٗاٜ ٶاخصيط ز٧ ،٣ٖايس ٖاٲٻ ،خاٲٗٻ زاضز

ٖٳلاً حسى اظ ؾوٹى ٤ ؾواٶى    ،زحٳي٭ ٲى قٹٶس. ٸٮى ؾٹ٪ٷسټايى ٦ٻ زض ازاضٺ ٪ٳط٤ ازا ٲى قٹٶس

ؾوٹ٪ٷسټايى ٦وٻ ٦وصب     …٦اٲلاً ظيطخا ٪صاقوسٻ ٲوى قوٹٶس    ،٦ٻ اظ خٽاذ زي٫ط قطيٝ ٸ آتطٸٲٷسٶس

ٳط٤ تط ظتاٴ اقرانى خاضى ٲى قٹٶس ٦ٻ ٲثازى آزاب تٹزٴ آٶاٴ ٲحًٷس ټط ضٸظ تا تى قطٲى زض ٪

ايٵ زثييٵ زلاٮر زاضز تطايٵ ايٷ٧ٻ ضاؼ ذ  ،ټٳاٶٷس زي٫ط ٲطزٰ ٶؿثر تٻ ز٧اٮيٝ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ى اؾر

 ٣ٖايس ٖاٲٻ زحٳي٭ ٶٳى ٦ٷس.( ،٪ٹيى ضا زض ايٵ ٲٹاضز

 ،٭ ضا تؿى اظ ٲؿيحياٴٸٮى ټٳيٵ ٖٳ ،اظ ٶٓط٪اٺ آييٵ ٲؿيحير ٢س٭ اؾر ،. ٦كسٵ ٦ؿى زض زٸئ٭2

 اظ ٮحاِ اذلا٢ى اٮعاٰ آٸض ٲى زاٶٷس. ،زض تًٗى اظ قطايٍ

ٸٮوى   ؛زض ٲٹضز ٲطز ٸ ظٴ ٪ٷاٺ زٯ٣ى ٲى قوٹز  ،اظ ٶٓط٪اٺ آييٵ ٲؿيحير ،. ضاتُٻ خٷؿى ٚيط٢اٶٹٶى3

 ايٵ ٖٳ٭ ټط٪ع زض ٦كٹضټاى ٲؿيحى ٪ٷاٺ آٮٹز ٶثٹزٺ اؾر.

 



 زأثيط ٲٟاټيٱ اذلا٢ى تط ازياٴ اتطيٵ(

توٻ ٶٓوط ٲوى آيوس آٴ  وٻ       ،ا ٦ٻ تحث اظ ايٵ تٹز ٦ٻ اذلا٠ زض ټط ٦دا قٗثٻ اى اظ زيٵ اؾرزا ايٷد

اظ  ،ٖٳسزاً ٲٹخة زٳيع ازياٴ اتطيٵ( اظ ازياٴ تسٸى زط ٸ تى ٞطټٷ٩ زط ٲى قٹز ايٵ اؾور ٦وٻ زيوٵ   

 ٲٟاټيٱ اذلا٢ى ٦ٻ اظ خيف تٹزٺ زأثيط خصيطٞسٻ اؾر.

ٹاٴ ٶيطٸيى اؾطاضآٲيع ٸ قطيط ٦ٻ ٲى تايس ذكٱ اٸ ضا ٶٻ تٻ ٖٷ ،تٻ ٲحى ايٵ ٦ٻ ٶيطٸى ٲاٸضاء َثيٗى

زض  ،تٯ٧ٻ تٻ ؾاٴ قرهى ٦وٻ ذكوٱ اٸ ٞوطٸ ٶكواٶسٺ قوسٺ اؾور       ،تا ٲٷاؾ٥ ٸ ؾحط ٸخازٸ ٞطٸٶكاٶس

ظي ضا  ،ز٧اٮيٝ زيٷى اٶس٤ اٶس٤ نثٛٻ ز٧اٮيٝ اذلا٢ى ضا خيوسا ٲوى ٦ٷٷوس    ،زحٯي٭ ٲا ٪ٷداٶسٺ قٹز

ذوساياٴ   ،. زض ټويچ يو٥ اظ ٞطټٷ٫ٽواى اٸٮيوٻ    ز٧اٮيٝ زيٷى ز٧اٮيٟى ٶؿثر تٻ ي٥ قورم ټؿوسٷس  

ٸ ٶٻ زهٹض ٲى قوس آٶواٴ ذوٹز ضا  ٷوساٴ ز٬ ٶ٫وطاٴ ضٞسواض        ؛تطذٹضزاض اظ اٸناٜ اذلا٢ى ٸالا ٶثٹزٶس

زا ظٲاٶى ٦ٻ آزٲياٴ ز٧اٮيٝ زيٷى ذٹزقاٴ ضا تا ٶعا٦ر زٳاٰ تٻ خاى ٲى آٸضٶس. تٻ ٶٓط  ،آزٲياٴ ٦ٷٷس

يا ٸ ٶي٭ تٻ ضؾس٫اضى تٻ ظٶس٪ى خؽ اظ ٲط٨ تٻ حؿواب  ٲى ضؾس زيٵ زض ٲٳاٶٗر اظ تطٸظ ٞدايٕ ٸ تلا

ٸٲطزٲاٴ ايٵ ټط زٸ ذٹاؾسٻ ضا تٻ ٸؾيٯٻ ٲٷاؾ٥ ٲح١٣ ٲى ٦طزٺ اٶوس. ٸٮوى زض حوسّ     ،ٲى آٲسٺ اؾر

ټوٱ زض ٲيواٴ ب ٶوى     ،ٲٟٽوٹٰ ذوساياٴ ٸ ٶ٣وف زيوٵ     ،ٞان٭ ؾسٺ ټاى ټٟسٱ ٸ خٷدٱ خيف اظ ٲيلاز

٢طاض ٪طٞر. توٻ خواى آٴ ٦وٻ اذولا٠ اظ زيوٵ       زؾسرٹـ زحٹٮى  كٳ٫يط ،اؾطائيٯياٴ ٸټٱ زض يٹٶاٴ

 ،ٮُٝ ٸ ٖك١ توٻ ذساٸٶوس   ،تٻ ٶٓط ٲى آيس زيٵ تا ٶؿثر زازٴ نٟازى اذلا٢ى  ٹٴ ٖس٬ ،ؾطتطآٸضز

٦يٟيسى اذلا٢ى خيسا ٦طز. اٶثياى تٷى اؾطائي٭ ٶياٲسٺ تٹزٶس ٦ٻ تط آزٲياٴ ذها٬ ٲٹخٹز ذساٸٴ ز ضا 

ك١  ٹٴ آضٲاٶٽايى اذلا٢ى ٲحؿٹب قٹٶس ٸ خيطٸاٴ ٮُٝ ٸ ٖ ،تٯ٧ٻ آٲسٺ تٹزٶس زا ٖس٬ ،آق٧اض ٦ٷٷس

آٶاٴ ايٵ اٸناٜ ضا تٻ ذساٸٶس تٻ ايٵ زٮي٭ ٲسهٝ ٲى ٦طزٶس ٦ٻ اٸ ٲٹخٹزى ؾعاٸاض ٖك١ ٸ خطؾوسف  

 ٸ اظ ٮحاِ اذلا٢ى زض حس ٦ٳا٬ تٹز.

تٻ  ٻ ؾث٥ ٸ ؾيا٢ى زض ازياٴ  ،٦ٻ ٪ٹټط زيٵ اٶس ،ټٳيٵ ٞطييٻ زثييٵ ٲى ٦ٷس اٖس٣ازاذ ٸ ٲٷاؾ٥

اظ  ،ٸ١ٞ زاضٶوس. توسيٵ ؾواٴ    ،تٻ ٦اض آٲسٺ اٶس ٦ٻ تا زحٹلاذ اذلا٢ى ٦ٻ زض ان٭ زيٷى ٶيؿسٷساتطيٵ( 

اٖس٣از خٽاٶى ٲؿيحير ايٵ توٹز ٦وٻ قورم ا ٪وط      ،ا٪ط ٶ٫ٹييٱ خيف زط 21،ظٲاٴ ٢سّيؽ اٸ٪ٹؾسيٵ

تٻ ټيچ ضٸى اٲيس تٻ ضؾوس٫اضى ٸى   ،ټط ٷس تٻ ٲ٧اضٰ اذلا٢ى آضاؾسٻ تاقس ،ٚؿ٭ زٗٳيس ٶسيسٺ تاقس

ايٵ اٖس٣از ٸخٹز زاضز ٦ٻ زض تًٗوى اظ ٲٗس٣وساذ ٦لاٲوى قوطٌ لاظٰ      22ضٸز. زض ٞط٢ٻ آزاٶاؾى ٶٳى 

ضټواٸضزى ٦وٻ زض آٴ    ،ضؾس٫اضى ٸخٹز زاضز.  ٹٴ ٲؿيحير ضټاٸضز زٸ ٞطټٷ٩ ٖثطاٶى ٸ يٹٶاٶى توٹز 

ؾاظ٪اض ٦طزٴ تيٷف زيٷى زضتاضٺ ؾطٶٹقر ٲا زض زٶيواى تٗوسى    ،زيٵ زا حس ظيازى اذلا٢ى قسٺ تٹز

توا تيوٷف    ،سٷى تط اٖس٣ازاذ ٦لاٲى ٲا ٸ تؿس٫ى تٻ اٶداٰ ٲٷاؾو٥ توٻ قويٹٺ اى زضؾور زاضز    ٦ٻ ٲث

 ټٳيكٻ زقٹاض تٹزٺ اؾر.  ،اذلا٢ى ٦ٻ ٲى تايس اضزثاَى تا ٲ٧اضٰ اذلا٢ى ٲا زض ايٵ زٶيا زاقسٻ تاقس

اض ٸاٶ٫ٽى زقوٹ  ؛اٲطٸظٺ زٗساز تؿياض اٶس٦ى اظ ٲؿيحياٴ تط تيٷف ٦لاٲى زاٰ ٸ زٳاٰ نحٻ ٲى ٪صاضٶس

 ،اؾر ٦ٻ ايٵ زحٹ٬ ضا خع تط ٲثٷاى ايٵ ٞطييٻ زثييٵ ٸ زٹخيٻ ٦ٷيٱ ٦ٻ زضحا٬ ٸ ټٹاى اٖس٣ازى ٲا

ٚيطٞطټٷ٫ى ٸ ٚيطاذلا٢ى اؾر. زحٹ٬ زض ايٵ حا٬ ٸ ټٹاى اٖس٣ازى زا حس توؽ يواضى    ،تيٷف ؾٷسى

 زض ؾسٺ ټدسټٱ تٹز ٦ٻ تطذى اظ آٶاٴ زيوٵ ضا ٦واٲلاً ٶٟوى    23ٲطټٹٴ ٦اض ٲطزاٴ خٷثف ضٸقٷ٫طى 

=;اٖس٣از تٻ ذساٸٶوس توسٸٴ    24زضحاٮى ٦ٻ تًٗى زي٫ط تٻ ٪ٹٶٻ اى ذساقٷاؾى َثيٗى ض٢ي١ ،٦طزٶس



تًٗى اظ خطٸزؿساٶٽا ٦ٻ اظ ٶٓوط آ ٶواٴ    ،اٖس٣از تٻ زيٵ> ٲسٳؿ٥ ٲى قسٶس ٸ ٲؿيحير ضا ٶٟى ٦طزٶس

 ٶؿثر تٻ ايٳاٴ ٚيطاذلا٢ى قسٺ زيطيٷٻ ٸٞازاضزطٶس. ،ايٳاٴ ټٳٹاضٺ ٲٽٱ زط اظاٖٳا٬ تٹزٺ اؾر

 

 ٶؿثسٽاى ٲٟٽٹٲى زيٵ ٸ اذلا٠

٦ٻ اظ ٮحاِ زاضيرى ټط٪ٹٶٻ اذلا٢ى قوٗثٻ اى اظ زيوٵ توٹزٺ     -ټط  ٷس تٗيس اؾر  -ا٪ط اثثاذ قٹز 

زٷٽا اثثاذ ذٹاټس قس ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ٲٟاټيٱ اذلا٢ى ټط٪ع تطاى ٲطزٲاٶى ٦ٻ ټيچ تٽطٺ اى اظ زيٵ  ،اؾر

اتُٻ اى يطٸضى تيٵ اي ٴ زٸ تٹزٺ اؾر ٸ ٸ ٶيع اثثاذ ٶرٹاټس قس ٦ٻ ض ؛ٲُطح ٶثٹزٺ اؾر ،ٶساقسٷس

زهٹضاذ اذلا٢ى ٲٟٽٹٲاً ٲثسٷى تط زهٹضاذ زيٷى تٹزٺ اٶس. ايٵ ؾؤا٬ ٲُطح اؾر ٦ٻ اٖسثاض ٢اٖسٺ اى 

 تطاى  يؿر ٸ زضآٴ  ٻ ح٣اٶيسى ټؿر ٦ٻ تٻ از٧اى آٴ زثٗير ٲا اظ آٴ ٢اٖسٺ ذٹاؾسٻ ٲى قٹز؟

ٻ اؾسٷاز ايٵ ٦ٻ ايٵ ٢اٖسٺ اظ ٲٷثٗى ٲٹث١ ٪طٞسوٻ  ت ،ٸ اٲا زض تؿياضى اظ ٲٹاضز زضؾر تٹزٴ ٢اٖسٺ اى

نس٠  ،تٹيػٺ زض تاظيٽاى ٦اٲلاً ٲٷٓٱ ٸ ؾاظٲاٴ ياٞسٻ ،اثثاذ ٲى قٹز. ايٵ ٲُٯة زضتاظيٽا ،قسٺ اؾر

ٲى زٹاٶيٱ تٻ ٦ساتى  ،يا تطيح يا ٞٹزثا٬ ٦ساٲٵ ز ،ٲى ٦ٷس. ا٪ط ترٹاټيٱ تساٶيٱ ٢ٹاٖس تاظيٽاى قُطٶح

٪واٺ   ،٦ساتى ٦ٻ آٴ ضا قرهى ٦ٻ حديور زاضز  ،ظيٽا زض آٴ ٲٷسضج اؾرضخٹٔ ٦ٷيٱ ٦ٻ ٢ٹاٖس ايٵ تا

ٸ حدير اٸ زٗييٵ ٲى ٦ٷس ٦ٻ ٦ساٰ ٢ٹاٖسٶس ٦ٻ زض ٸا٢وٕ  وٹٴ ٸ    ،حدير ٸ اٖسثاض تيٵ اٮٳٯٯى زاضز

 طايى زض آٶٽا ٶيؿر. تٻ ٶٓط ٲى ضؾس تى ٲٗٷى اؾر ا٪ط ت٫ٹييٱ اٲٵ ٲى زاٶٱ ٦وٻ ٞولاٴ ٸ تٽٳواٴ    

تاٸض ٶساضٰ ٦ٻ  ٷيٵ ٢اٖوسٺ اى زض تواظى ٞٹزثوا٬     ،ٸٮى تا ٸخٹز ايٵ ،اؾر اظخٳٯٻ ٢ٹاٖس تاظى ٞٹزثا٬

 يا ٲٵ ٶٳى ٞٽٳٱ ٦ٻ  طا تايس اظ آٴ زثٗير ٦ٷٱ.( ،ٸخٹز زاضز

ٸ٢سوى خٯيؿوى ٲوى ذٹاټوس      ،ٶٓاٰ ح٣ٹ٢ى ي٥ ٦كٹض اؾر. تٻ ٲٹخة ٢ٹاٶيٵ اٶ٫ٯؿساٴ ،ٲٹضز ٲٽٱ زط

 ،ٲٽط ضؾٳى ٢ايى زاز٪واٺ تروف تاقوس    ذاٶٻ اى ضا زدؿؽ ٦ٷس تايس ٲدٹظ ايٵ ٦اض ضا ٦ٻ ٲٳٽٹض تٻ

تياٴ ي٧ى ا ظ ٢اٶٹٶٽاى  ،ايٵ ٮّٟ ،اضائٻ ٶٳايس. ٸ٢سى ٦ٻ ٲى ٪ٹييٱ اتايس( اٸ ٲدٹظ ايٵ ٦اض ضا اضائٻ ٶٳايس

ٲٗٷى اتايس( تٻ ٲٗٷى تايسى ٦ٻ زض ايٵ ٢اٶٹٴ آٲسٺ اؾر ااخؿاٰ تسٸٴ ز٧يٻ ٪اٺ تايس  ؛َثيٗر ٶيؿر

ازٖاى خٯيؽ ٦ٻ تٻ ذاٶٻ ٲٵ ٸاضز ٲى قٹز ٲٗسثط اؾر  ،ٵ ٲاتٻ ظٲيٵ تيٟسٷس( ٶيؿر. تٻ ٲٹخة ٢ٹاٶي

ٮعٸٲوى ٶوس اضز نوحر ازٖواى اٸ ضا      ،ٸٲٵ خع زض نٹضزى ٦ٻ ٲدٹظ لاظٰ تطاى ايٵ ٦اض ضا اضائوٻ ٶٳايوس  

 تدصيطٰ.

توٻ   ، يعى ٦ٻ تٻ ٲٗٷى ح٣ٹ٢ى ٲٳ٧ٵ اؾر يا تايس اٶداٰ قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ ٶيؿور ٸ ٶثايوس اٶدواٰ قوٹز    

زٗييٵ ٲى قٹز.  ،آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زاز٪اٺ ٖاٮى ٦كٹض آٴ ضا زٟؿيط ٲى ٦ٷس ،ٻذٹاؾر ٢اٶٹٴ ٪صاض ٖاٮى ضزث

ايٵ ٲؿأٮٻ ٦ٻ ټٳاٴ قرهى ٦ٻ زاضاى ح١  ،ٲؿائ٭ ٲك٧ٯى ٲُطح ٲى قٹز ،تا آٴ ٦ٻ زض اٚٯة ٲٹاضز

ٸ ايٵ ٲُٯة ضا ٲى زوٹاٶيٱ   ؛ٲحطظ ٸ ٲؿد٭ اؾر ،٢اٶٹٶى يا ٸْيٟٻ اى ٢اٶٹٶى اؾر ټٳٹ خاؾر٫ٹؾر

ثاذ ٦ٷيٱ ٦ٻ ذٹز تٻ ذٹز نحر ٸ اٖسثاضقاٴ ضا ٲطټٹٴ ٲٷثٗى ټؿسٷس ٦وٻ اظ  تٻ اؾسٷاز ٢اٶٹٶٽايى اث

تٹيػٺ زض ٶٓاٲٽاى ٢اٶٹٶى خويچ يوسٺ اى    ،آٴ ٲٷثٗث ٲى قٹٶس. اټٳيكٻ زٗييٵ ايٵ ٲٷثٕ آؾاٴ ٶيؿر

 اٲا ايٵ تٻ ٶ٧سٻ ٲٹضز ٶٓط ٲا آؾية خسى ٶٳى ظٶس.( ،ٲث٭ ٶٓاٰ ٢اٶٹٶى ايالاذ ٲسحسٺ

ٱ ٦ٻ حسى ٸ٢سى قرم ٖٯٱ خيسا ٲى ٦ٷس زاضاى ٸْيٟٻ اى ٢اٶٹٶى اؾر ايٵ ضا ٶيع تايس يازآٸضى ٦ٷي

ټٷٹظ ٲٳ٧ٵ اؾر ذٹزـ ضا اذلا٢اً ٲٹْٝ تساٶوس   ،٦ٻ اٸ ضا ٲٯعٰ ٲى زاضز اظ ٶٓٳى ٲٗيٵ زثٗير ٦ٷس



٦ٻ اظ ظيط تاض آٴ ٸْيٟٻ قاٶٻ ذاٮى ٦ٷس ٸ ايٵ ٶيؿر ٲ٫ط تٻ ايٵ ذاَط ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾور تويٵ ٢اٖوسٺ    

 ٢ى ٶاؾاظ٪اضى تاقس.ټاى اذلا٢ى ٸ ٢ٹاٶيٵ ح٣ٹ

 

 اذلا٠ ٸ ٢اٶٹٴ

تٻ ايٵ ٧ٞط ٲسٳاي٭ ٲى قٹيٱ ٦ٻ ؾاذساض اذلا٠  ،ا٪ط زيس٪اٺ ز٧ٯيٝ قٷاذسى ضا زض اذلا٠ ازراش ٦ٷيٱ

 ،ٶٓاٲى اظ ٢ٹاٖس ٸ ٞطاٲيٵ ٦ٻ زثٗير ٲا ضا ؾعاٸاض زحؿيٵ ٲى زاٶوس  ،ضا ٲكاتٻ تا ٶٓاٲى ٢اٶٹٶى تساٶيٱ

 ،هى ناحة نلاحير ٦ٻ آٶٽا ضا ٸيٕ يوا اضائوٻ ٲوى ٦ٷوس    آٴ ٢ٹاٖس ٸ ٞطاٲيٵ اظ قر ،ا٪ط ٸ ٣ٍٞ ا٪ط

 ،تيف زط ٲطزٰ ضا تٻ ايٵ اٖس٣از ضټٷٳٹٴ ٲى ٦ٷس ٦ٻ اذلا٠ ،ٲٷثٗث قسٺ تاقٷس. ايٵ ٪ٹٶٻ اٶسيكيسٴ

اٖس٣از تٻ ذسا ضا ايداب ٲى ٦ٷس. تٻ ٸخٽى ٲٹخٻ ٸ ٲ٣ٗٹ٬ خطؾيسٺ ٲى قٹز تٻ خوع توطاى آٞطيوس٪اض    

 يٵ ح١ زٹاٶس تٹز ٦ٻ ٢ٹأ زى اذلا٢ى ضا ٸيٕ ٦ٷس؟ ٻ ٦ؿى زي٫ط ضا ا ،ٖٯيٱ ٸ ٢سيط ٖاٮٱ

قرهى ٦ٻ تٻ ذساٸٶس تاٸض ٶساضز زض ٸا٢ٕ ټٳاٴ ٢ٹاٖسى ضا تٻ ضؾٳير ٲى قٷاؾس  ،تط خايٻ ايٵ ٶ٫طـ

 ؛زٮي٭ ٲٹخٻ ٸ ٲٗسثطى تطاى ٖٳ٭ تٻ آٶٽا ٶساضز ،اٲا تط ذلاٜ قرم ٲؤٲٵ ؛٦ٻ قرم ٲٗس٣س تٻ ذسا

ايٵ ضأى زيطيٷٻ ٶكأذ ٲى ٪يوطز ٦وٻ ذوسا     ،ٶحٹٺ اؾسسلا٬اٸ ٞطزى نطٞاً تى ٲٷ١ُ اؾر ٸ اظ ټٳيٵ 

 ٢اٶٹٴ ق٧ٷاٴ اذلا٢ى اٶس. ،ٶاتاٸضاٴ

تٻ ٲٗٷاى خصيطٞسٵ ايوٵ ٲُٯوة اؾور ٦وٻ ٢واٶٹٴ       ،اٸلاً ،تاضى ٲثسٷى ٦طزٴ اذلا٠ تط زيٵ تسيٵ ؾاٴ

ض ټٳاٶٷس ٢واٶٹٴ اؾور. ز   ،تسيٵ ٲٗٷى اؾر ٦ٻ اذلا٠ ،ٲحهٹ٬ اضازٺ زٮثرٹاٺ ٢اٶٹٴ ٪صاض اؾر ٸ ثاٶياً

ٶوا ٪عيوط تايوس     ،ټط زٸ ٶٓطيٻ ٲى زٹاٴ ٲٷا٢كٻ ٦طز. ا٪ط احسٳا٬ اٲط زٮثرٹاټى ضا زض ٢واٶٹٴ تدوصيطيٱ  

ٸخٹز ٶساضز.  ،ت٫ٹييٱ ټيچ  يع شازاً زضؾر يا ٶازضؾر زض اٞٗاٮى ٦ٻ ٢اٶٹٴ تٻ آٶٽا اٲط يا ٶٽى ٲى ٦ٷس

ضؾوس ټويچ  يوع زض    تٻ ٶٓطٲى  ؛زضٲٹضز تًٗى اظ ٢اٶٹٶٽا تٻ ٶٓط ٲى ضؾس ايٵ زاحسى خصيطٞسٷى اؾر

شاذ  يعټا ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ آٶٽا ضا تطاى ٦ؿى ٦ٻ ضاٶٷس٪ى ٲى ٦ٷس اٮعاٰ آٸض ٦ٷس ٦ٻ اظ ؾوٳر  وح   

خازٺ يا ؾٳر ضاؾر آٴ ضاٶٷس٪ى ٦ٷس. زٷٽا تٗس اظ آٴ ٦ٻ ٢اٶٹٴ ٪صاض ناحة نلاحير تٻ ٲا اٲط ٦ٷس 

ٱ. اٮثسٻ تٻ آؾاٶى ٶٳوى  اٮعاٰ ٲى قٹيٱ ٦ٻ تسيٵ ٪ٹٶٻ ضاٶٷس٪ى ٦ٷي ،٦ٻ زض ٦ساٰ ؾٳر ضاٶٷس٪ى ٦ٷيٱ

تسيٵ ؾواٴ   ؛زٹاٶيٱ ايٵ ٲٟٽٹٰ ضا تٻ ٢اٶٹٶٽايى  ٹٴ ٲٷٕ اظ ٢س٭ ٶٟؽ يا ـ ټازذ زضٸ٘ زٗٳيٱ زټيٱ

٦اٞى ٶيؿور ت٫وٹييٱ اٖسثواض ايوٵ ٶٓواٰ زٷٽوا        ،حسى ټٷ٫اٲى ٦ٻ ٶٓاٲى ح٣ٹ٢ى ضا تطضؾى ٲى ٦ٷيٱ

 تؿس٫ى تٻ اضازٺ زٮثرٹاټى ٢اٶٹٴ ٪صاض زاضز.

آيا ٲوى زوٹاٶيٱ ٖويٵ     ،ٹ٢ى ٲثسٷى تط اضازٺ زٮثرٹاټى ٢اٶٹٴ ٪صاضى تكٹزٸاٶ٫ٽى حسى ا٪ط ٶٓاٲى ح٣

ټٳيٵ ضأى ضا زضٲٹضز ٶٓاٲٽاى اذلا٢ى ٶيع ناز٠ تساٶيٱ؟ ٪ٟسٵ ايٵ ٲُٯوة ټٳواٴ ٸ ٲثوسلا ٦وطزٴ     

٦ؿاٶى ٦ٻ ٲٗس٣سٶس اذلا٠ ٲثسٷى تط زيٵ اؾر تٻ خياٲسټاى تؿياض زٯد ٸ ٶاذٹقايٷس آٴ ټٳاٴ. ا يوٵ  

شازاً تس ٶيؿسٷس ٸ زٷٽا  ،س ٪ٟر ٦ٻ اٞٗاٮى اظ ٢ثي٭ ٢س٭ ٶٟؽ ٸ قٽازذ زضٸ٘٪ٹٶٻ ٦ؿاٴ لاخطٰ ذٹاټٷ

ٸ٢سى تس ٲى قٹٶس ٦ٻ اظ ؾٹى ذساٸٶس ٶٽى قٹٶس. تًٗى ٲس٧ٯٳاٴ ايٵ ضأى ضا خصيطٞسٻ اٶس. آٶاٴ ٲوى  

ذساٸٶس تٻ اٶسراب آظازاٶٻ ذٹزـ تطاى ٲرٯٹ٢ازف ٢اٶٹٴ ٸيٕ ٲى ٦ٷس. تط ٌ ت١ ضأيى زي٫ط ٸ  ،٪ٹيٷس

ذساٸٶس تيف زط ٲطٸّج ٢ٹاٶيٵ اخسٳاٖى اؾر زا ٲ٣ٷّٵ آٶٽا. ٦اضټايى ضا ٦ٻ اٸ ٶٽى ٲى ٦ٷس  ،ٲٗٳٹ٬ زط

تس ټؿسٷس. اٲا آزٲياٴ خى ٶرٹاټٷس تطز ٦ٻ آٶٽا تس ټؿوسٷس   ،ٞى ٶٟؿٻ خيف اظ آٴ ٦ٻ آٶٽا ضا ٶٽى ٦ٷس



س ٲى زٹاٶيٱ ٲ٫ط زضنٹضزى ٦ٻ ذساٸٶس تٻ آٶاٴ ت٫ٹيس آٶٽا تسٶس. ټط ٖٳٯى ض ا ٦ٻ ٲٛايط تا ٢اٖسٺ اى تاق

 تٻ ي٧ى اظ ايٵ زٸ ٸخٻ زض ٶٓط ت٫يطيٱ:

 ٢س٭ ٶٟؽ( ،. تٻ ٪ٹٶٻ ٖٳٯى ذال اتٻ ٖٷٹاٴ ٲثا1٬

 . تٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣ى ٢اٖسٺ.2

تٷاتط احسٳا٬ اٸ٬ ا٦ٻ ذساٸٶس ٢ٹاٶيٵ اذلا٢ى ضا ز٣ٷيٵ ٲى ٦ٷس( ي٥ ٖٳ٭ ٣ٍٞ تٻ ٸخٻ زٸٰ ٲى زٹاٶس 

اؾر. ٦ؿاٶى ٦ٻ ٲى ٪ٹيٷس اذلا٠ ٲثسٷى تط تٻ ټط زٸ ٸخٻ ٶازضؾر  ،ٸ تٻ احسٳا٬ زٸٰ ؛ٶازضؾر تاقس

 ٲى تايس ضأى اٸ٬ ضا تط٪عيٵ ٶس. ،تسيٵ ٲٗٷى ٦ٻ اذلا٠ ٲثسٖى ضا ايداب ٲى ٦ٷس ،زيٵ اؾر

تٯ٧ٻ ٲطخٕ ٲٗطٞر اذلا٢وى   ،ا٦ٻ ٦لاٰ ٸحياٶى ذساٸٶس ٶٻ ٣ٍٞ ٲطخٕ اذلا٠ اؾر ،تٷاتط زيس٪اٺ زٸٰ

ٲى آيس ٦ٻ ؾرسى آٶٽا ٦ٳسوط اظ ٲكو٧٭   ٸٮى ٲك٧لازى زي٫ط خسيس  ،اؾر( ايٵ ٲك٧٭ خسيس ٶٳى آيس

خيف ٪ٟسٻ ٶيؿر. ضاټٽاى قٷاذسٻ قسٺ ٸ ٲٹضز ازٟا٢ى ٸخٹز زاضز ٦ٻ خى تثطيٱ ٢ٹاٖس ي٥ تواظى يوا   

ٸٮى ضاټى ٢ات٭ ٢ياؼ تا آٴ تطاى آٴ ٦ٻ زضيواتيٱ ٢ٹاٖوس اذلا٢وى     ،٢ٹاٶيٵ ي٥ ٦كٹض زض ٸا٢ٕ ٦ساٲٷس

٪ٹٶا٪ٹٴ زٳؿ٥ ٲى ٦ٷٷس ٸ ايٵ ٦ٻ ٪ٟسٻ ٲى  ٸخٹز ٶساضز. ازياٴ ٲرسٯٝ تٻ ٦ساتٽاى ،ذساٸٶس ٦ساٲٷس

 وٹٴ زض اٶديو٭ يوا     -قٹز ٞلاٴ ٸتٽٳاٴ ٢اٖسٺ اى اؾر ٦ٻ لاخطٰ ي٧ى اظ ٢ٹاٶيٵ اني٭ اٮٽى اؾور  

 ٲُٯثى اؾر ٦ٻ ٲى تايس زض ٞط٢ٻ اى =اظ ٞط٠ ازياٴ> ٲٹضز تحث ٢طاض ٪يطز. -٢طآٴ آٲسٺ اؾر 

 

 ذٹز ٲرساضى اذلا٠

يٱ ٸ ٲٵ ٲداب قٹٰ ٦ٻ ذساٸٶس زض ٸا٢ٕ توٻ ٲوٵ اٲوط ٦وطزٺ     ٞطو ٦ٷيس تطٲك٧٭ خيف ٪ٟسٻ ٞائ١ آي

ټٷٹظ خا زاضز تدطؾٱ ٦ٻ آيا ٲٵ تايس تٻ آٴ ٖٳ٭ ٦وٷٱ يوا    ،اؾر ٦ٻ تٻ ٞلاٴ ٸ تٽٳاٴ قيٹٺ ٖٳ٭ ٦ٷٱ

ٶٻ. ظيطا ايٵ ٶسيدٻ ٪يطى ٦ٻ ٲٵ تايس تٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷٱ اظايٵ ٲ٣سٲٻ ٦ٻ ذساٸٶس تٻ ٲٵ اٲط ٲى ٦ٷس آٴ 

 ٲثسٷى تط ي٧ى اظ ايٵ زٸ ٞطييٻ اؾر: ٦اض ضا ت٧ٷٱ ٪طٞسٻ قسٺ ٸ ٣ٍٞ

ضا اٶداٰ تسټٱ(  xز٧اٮيٝ اذلا٢ى ٢ُٗى اٶس ٸ ايٵ ٦ٻ اٲٵ تايس ٖٳ٭  ،آٴ ٦ٻ ٞطاٲيٵ ذساٸٶس ،ٶرؿر

ضا اٶداٰ تسټٱ( حا٬ ټٳيٵ ضأى ضا تطضؾى  ٣ٞxٍ تٻ ايٵ ٲٗٷى اؾر ٦ٻ اذساٸٶس تٻ ٲٵ اٲط ٲى ٦ٷس 

 ،ٲ٣ٷّٵ ٸ ٶيع ٲطٸّج ٢اٶٹٶٽاى ا ذلا٢ى اؾر ،ٸٶسٲى ٦ٷيٱ ٸ ٶرؿر تٻ ايٵ ضأى تاظ ٲى ٪طزيٱ ٦ٻ ذسا

ٸ ؾدؽ تٻ ؾطا٘ ٲٗٷى اتايس( ٲى ضٸيٱ. ظيطا ټط  ٷس ٲٳ٧ٵ اؾر زضؾر تاقوس ٦وٻ ٲوأٲٹض قوسٴ اظ     

ٸٮى ايٵ ٢ُٗاً آٴ  يعى ٶيؿور ٦وٻ توٻ    ،َطٜ ذساٸٶس ازٮي٭( ٲ٧ٟى تطاى اٮعاٰ آٸض تٹزٴ ٞٗٯى تاقس

 ٢هس ٰ ى ٦ٷيٱ. ،ذلا٢اً( ٦اضى ضا اٶداٰ زټسَٹض ٲٗٳٹ٬ ټٷ٫اٲى ٦ٻ ٲى ٪ٹييٱ آٴ قرم تايس اا

ٞطييٻ زٸٰ ايٵ اؾر ٦ٻ ا٪ط  ٻ اٖسثاض ٞطاٲيٵ ذساٸٶس تؿس٫ى تٻ ايٵ ٶساضز ٦ٻ آٶٽا ٞطاٲيٵ ٸى ٲوى  

اٸ تٻ ٲا ٦اضى ضا اٲط ٲى ٦ٷس ٦ٻ شازاً زضؾر اؾور ٸٲوا ضا اظ    ،زض ٸا٢ٕ ټٳيكٻ  ٷيٵ اؾر ٦ٻ ،تاقٷس

اٲا  ٻ زٮيٯى ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲوا تايوس توسيٵ ؾواٴ ٞوطو       ٦اضى ٶٽى ٲى ٦ٷس ٦ٻ شازاً ٶازضؾر اؾر.

٢ُٗاً ذساٸٶوس ٲوا ضا توٻ ٦واضى      ؛٦ٷيٱ؟ ٲٳ٧ٵ اؾر ٪ٟسٻ قٹز ايٵ ٲُٯة ٦اٲلاً ٸايح ٸ آق٧اض اؾر

ٶازضؾر اٲط ٶرٹاټس ٦طز. اظ ٶٓط٪اٺ ٖٳٯى ايٵ خاؾد اتٻ ٞطو ايٵ ٦ٻ ٲا تط ٲك٧٭ خى تطزٴ توٻ ايوٵ   

اٲا اظحيث زسثٕ ٶٓطى زض ذهٹل ٶؿثر  ؛آييٱ( ٦اٞى اؾر ٲُٯة ٦ٻ اٸاٲط ذساٸٶس ٦ساٲٷس ٞائ١ ٲى

٦اٞى ٶيؿر. زض زهٹض ذسا  ٻ  يعى ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲٹخة ٲى قٹز ٞطاٲيٵ اذلا٢وى   ،زيٵ ٸ اذلا٠



زضؾر تاقٷس. ت٫صاضيس ت٫ٹييٱ ذساٸٶس ٲٹخٹز ٖٯويٱ ٸ ٢وسيطى    ،يا زؾر ٦ٱ احسٳالاً ،اٸ ټٳيكٻ اٮعاٲاً

ٹخٹزى قايس ٶياذ ؾٹء زاقسٻ تاقس ٸ ٲوٱ ٦وٵ اؾور ذٹاؾوسٻ ٸ     اؾر ٦ٻ ٖاٮٱ ضا آٞطيس. اٲا  ٷيٵ ٲ

تا آٴ ٦ٻ اظ احسياٌ تٻ زٸض اؾر ٦ٻ اظ ٞطاٲيٵ اٸ ؾوطخيچى   ،زاٶؿسٻ ٲا ضا تٻ اٶحطاٜ ت٧كاٶس. اظايٵ ضٸ

 اذلا٢اً ايٵ ؾطخيچى ٲاٶازضؾر ٶرٹاټس تٹز. ،٦ٷيٱ

ٻ ايٵ ٶسيدٻ ضا ايداب ٦ٷوس  ٸخٹز ٶساضز ٦ ،ٞى حس شازٻ ،ټيچ  يعى زض ٲٟٽٹٰ آٞطيس٪اض ٖٯيٱ ٸ ٢سيط

٦ٻ ٲا تايس اظ اٸ اَاٖر ٦ٷيٱ. ايٵ ٶسيدٻ ٣ٍٞ زض نٹضزى تٻ زؾر ٲى آيس ٦ٻ ٲا ٲٟٽٹٰ ٶي٧ى اذلا٢ى 

ضا تٻ زهٹضى ٦ٻ اظذسا زاضيٱ تيٟعاييٱ. ا٪ط ت٫ٹييٱ ذساٸٶس تاٮًطٸضٺ ٶي٥ اؾر اآٜ ضيس٪اض قطيط انلاً 

ازراش ٦ٷيٱ ٸ تٻ ايٵ ٶسيدٻ تطؾيٱ ٦ٻ ٲا تايس  تٯ٧ٻ قيُاٴ اؾر( ٲى زٹاٶيٱ ايٵ ٲٹيٕ ضا ،ذسا ٶيؿر

 ٹٴ ٞطو ي٥ ٲٹخٹز ٲاٸضاءَثيٗى ٶي٥ ٦ٻ اٸاٲط تسى نوازض ٲوى ٦ٷوس     ،اظ ٞطاٲيٵ اٸ اَاٖر ٦ٷيٱ

٦ٻ اظ زٹخيٻ ايٵ ضأؼ تؽ ٞانٯٻ زاضز ٦وٻ اذولا٠    ،زٷا٢ى اؾر. ٸٮى ا٪ط تسيٵ ٪ٹٶٻ اؾسسلا٬ ٦ٷيٱ

ظيوطا تايوس اظ خوصيطـ ايوٵ      ،تط اذلا٠ ٲثسٷى ٦ٷيٱ خى ٲى تطيٱ ٦ٻ تايس زيٵ ضا ،ٲثسٷى تط زيٵ اؾر

ٲ٫ط ايٵ ٦ٻ ٲداب قٹيٱ  ،ٲُٯة ؾطتاظ ظٶيٱ ٦ٻ ټيچ ٲٹخٹزى ٲهسا٠ ح٣ي٣ى خطؾسف زيٷى ٶيؿر

اح٧واٰ   ،ٸ تٷاتطايٵ تايس تسٹاٶيٱ خيف اظ آٴ ٦وٻ اٮسعاٲوا ذ زيٷوى زاقوسٻ تاقويٱ      ،اٸ ذٹب اؾر ٶٻ تس

 اذلا٢ى نازض ٦ٷيٱ.

ا٦ثط ٞيٯؿٹٞاٴ اذلا٠ ايٵ ضأى ضا خصيطٞسٻ اٶس ٦ٻ اذلا٠ تايوس اذٹزٲرسواض(    ،اظ ظٲاٴ ٦اٶر تٻ ايٵ ؾٹ

 ٷيٵ ز٧يٻ ٪اٺ ذاضخى ضا  ،تاقس ٸ  ٹٴ تٗيس اؾر ٦ٻ اذلا٠ ايداب ٦ٷس تط  يعى زي٫ط ٲثسٷى قٹز

ټط زؾسٻ اظٲٕ ز٣ساذ ٦وٻ   ؛ٲى زٹاٶس ٶدصيطز. اؾسسلاٮى ٦ٻ زض ايٵ ذهٹل ٲى قٹز ٦اٲلاً ٦ٯى اؾر

خيف اظ آٴ ٦ٻ توٻ ٖٷوٹاٴ ز٧يوٻ ٪واټى اؾوسٹاض       ،ضا زض اذلا٠ خيكٷٽاز ٦طزٺ اؾرز٧يٻ ٪اٺ ٲحسٳٯى 

خصيطٞسٻ آيس زض ح٧ٱ اذلا٢ى ٲا خصيطٞسٻ ذٹاټس قس ٸ ايٵ زضحاٮى اؾر ٦وٻ ٲثسٷوى ٦وطزٴ اذولا٠     

ټٳيكٻ زض ټط ٞط٢ٻ اٖس٣ازى ٲٹضز خطّ ٸ تحث تٹزٺ اؾر. ايٵ ضأى ٦ٻ اذلا٠ ضا ٲوى   ،تطايٵ ز٧يٻ ٪اٺ

 زيٵ ٦ٷيٱ زضؾر ٶٳٹٶٻ اى اظ ټٳيٵ ؾٷد اؾسسلا٬ زٸضى اؾر. زٹاٶيٱ ٲثسٷى تط

 

 آيا اذلا٠ ٲكٗط تٻ زيٵ اؾر؟

ټٱ تٻ ايٵ ٲٗٷى ٦ٻ ٲٟاټيٱ آٴ ضا اظ ٲٟاټيٱ ٚيطاذلا٢ى  ،حسى زض نٹضزى ٦ٻ اذلا٠ ذٹزٲرساض تاقس

ج ٶٳى قٹز اؾسٷساج ٦طز ٸ ټٱ تٻ ايٵ ٲٗٷى ٦ٻ ٶسايح آٴ ضا ٶٳى قٹز اظ ٲ٣سٲاذ ٚيطاذلا٢ى اؾوسٷسا 

ټٷٹظ ٲى زٹاٶيٱ اؾسسلا٬ ٦ٷيٱ ٦ٻ زدطتٻ اذلا٢ى ٲا ٲكٗط تٻ تيٷف زيٷى ا ظ خٽاٴ اؾر. زٹاٴ  ،٦طز

ايٵ اؾسسلا٬ تؿس٫ى تٻ ايٵ زاضز ٦ٻ يا زيس٪اټى اشټٷى( يا زيس٪اټى اٖيٷى( ضا زض اح٧واٰ اذلا٢وى   

اذلا٢ى ٲوا   اح٧اٰ اذلا٢ى خٳلاذ يا زٗاتيطى زضتاضٺ ضټياٞر ټاى ،تدصيطيٱ. تٻ ٲٹخة زيس٪اٺ شټٷى

ايٵ ٢ٹ٬ ٦ٻ  ،ذٹاٺ زضايٵ ضټياٞر ټا زي٫طاٴ تا ٲا ټٳطاٺ تاقٷس ذٹاٺ ٶثا قٷس. تٻ ٖٷٹاٴ ٲثا٬ ،ټؿسٷس

ٸتٻ ٶٓط  ؛قايس اٶعخاض ذال ااذلا٢ى( اٸ اظ ٢س٭ ٶٟؽ اؾر ،تياٴ اٶعخاض قرم ،٢س٭ ٶٟؽ ٶاضٸا اؾر

توٻ   ،يٷى ٶٳى اٶداٲس. اٲااحسٳالاً تٻ ټيچ زؾساٸضز ز ،ٲى ضؾس ٸايح اؾر ٦ٻ ټيچ ٢ؿٱ ٶٓطيٻ شټٷى

ٸيٕ تٻ ٪ٹٶٻ اى زي٫ط اؾر. ٸخٻ ٲكرهٻ زيس٪اٺ ٖيٷى ايٵ اؾور   ،ٲٹخة زيس٪اٺ ٖيٷى زض اذلا٢ى

٦ٻ تٻ ٪ٹٶٻ اى ٲٗطٸو ٣ٖ٭ آزٲى ٢طاض ٲى ٪يطز. ايٵ ٢ٹ٬ ٦ٻ  يعى اتٻ ٸخٽى ٖيٷى ٸا٢ٗى( اؾور  



يٵ  يعى اؾر ٦ٻ تايوس  ا ؛زض ح٧ٱ ايٵ ٢ٹ٬ اؾر ٦ٻ ٸخٹز آٴ  يع تٻ ټيچ ضٸى تؿس٫ى تٻ ٲا ٶساضز

 زض ٖاٮٱ ذاضج خى تٻ آٴ تثطيٱ ٸ ؾاذسٻ 

ايٵ ٢ٹ٬ ٦ٻ ذثطى تٻ ٸخٻ ٖيٷوى نواز٠ ايوا ٦واشب(      ،اٖس٣از ٲا تٻ آٴ  يع ٶيؿر. تٻ ټٳيٵ ٲٷٹا٬

اؾر زضح٧ٱ ايٵ ٢ٹ٬ اؾر ٦ٻ نس٠ ايا ٦صب( آٴ  يعى ٶيؿر ٦ٻ ٲا تسٹاٶيٱ آٴ ضا اتسأ ٦ٷيٱ يوا  

تٹيػٺ زض ضيا يياذ  ،ٻ ٲا ازضا٦ف ٲى ٦ٷيٱ. ٸٮى زض خاضٺ اى ٲٹاضزتٯ٧ٻ آٴ  يعى اؾر ٦ ،زٛييط زټيٱ

زض آٲيرسوٻ   ،زٖٹى نس٠ ٖيٷى تا زٖٹى زي٫ط ٦ٻ زض ٶ٫اٺ ٶرؿر تا آٴ ٶاؾاظ٪اض ٲى ٶٳايوس  ،ٸ ٲٷ١ُ

 ٲى قٹز.

ٲطاز ايٵ اؾر ٦ٻ زاٸض ٶٽايى ٦ٻ آزٲى تايس ضخٹٔ ٦ٷس ٣ٖ٭ ذٹز اٸؾر. اٮثسٻ ٲٵ قايس اٖس٣از زاقسٻ 

 ،ٲى قٹز  ٹٴ تٻ ٲٵ ٪ٟسٻ اٶس يطب ايٵ زٸ ٖسز حان٭ يطتف ايٵ ٲى قوٹز  7 ھ 8;56تاقٱ ٦ٻ 

زاٴ ٰ.  ٲٵ نس٠ ايٵ ٪عاضٺ ضا ٲؿٯٱ ٲى ؛اٲا زض ايٵ ٲٹضز حاٮر شټٵ ٲٵ نطٞاً حاٮسى اٖس٣ازى اؾر

زٖٹى زاٶؿسٵ ٲٗاز٬ اؾر تا ايٵ زٖٹى ٦ٻ ٲٵ ٲى زاٶٱ ٦ٻ آٴ تايس  ٷيٵ تاقس. ٸٮى ايٵ زؾساٸيعى 

ظيطا تا زٖٹى آٴ ٦ٻ تايس  ٷيٵ تاقس ٲٵ ازٖا ٲى ٦ٷٱ ٦ٻ ټٳٻ آزٲٽاى ٖا٢٭ ٶيع  ،يؿرنطٞاً شټٷى ٶ

 ٲى زاٶٷس ٸ ٲى ٞٽٳٷس ٦ٻ آٴ تايس  ٷيٵ تاقس.

 

 اؾسسلا٬ تٻ ٶٟٕ اذلا٠ ٖيٷى

زؾور   ؛اح٧اٰ اذلا٢ى ٸيٗى ٲكاتٻ تا ٪عاضٺ ټاى ضيايى يا ٲٷ٣ُى زاضٶس ،اظ ٶٓط تًٗى اظ ٞيٯؿٹٞاٴ

٦ٻ خٯة زٹخٻ ٲا ضا ٲى ٦ٷٷس ټٱ تٻ ٮحاِ ٖيٷوى ٲٗسثطٶوس ٸ ټوٱ ټٷوٹظ      ٦ٱ تًٗى اظاح٧اٰ اذلا٢ى

ٸ خٷساقسٻ قسٺ اؾر اي ٴ ٲؿأٮٻ  ؛زٗييٵ نحر ٸ ؾ٣ٱ آٶٽا تا ضخٹٔ تٻ ٣ٖ٭ ٲؿس٣٭ ٲا ٲيؿّط اؾر

زاضز. ايٵ اؾوسسلا٬ ٲكواتٻ توا اتطټواٴ      25اظ ضاټٽاى ٪ٹٶا٪ٹٴ زلاٮر تٻ ٲا تٗساٮُثيٗٻ اى ذساتاٸضاٶٻ

تٻ ٲٹخة آٴ ٶٓٳى زض ٖاٮٱ ٸخٹز زاضز ا٦ٻ ا٪ط ٸخٹز ٶساقر ٖٯٱ ٶواٲٳ٧ٵ   اؾر ٦ٻ 26از٣اٴ نٷٕ(

ايٵ  ،٪ٟسٻ ـ زٺ اؾر ،اؾر. تٻ ټٳيٵ ٲٷٹا٬ 27ٲى قس( ٸ ايٵ ٶٓٱ ٲؿسٯعٰ ٸخٹز اٲٗٳاضى تعض٨(

اؾور.   28ٸا٢ٗير ٦ٻ اٶٓٱ اذلا٢ى( ٖيٷى اى ٸخٹز زاضز ٲؿسٯعٰ ٸخٹز ي٥ اٲٹخٹز اذلا٢ى ٦ثيوط( 

 ؛ٶٓواٲى اظ ٢اٶٹٶٽواى ٖيٷوى ذٹاټوس قوس      ،ز٧ٯيٝ قٷاذسى تطضؾوى ٦ٷويٱ  ا٪ط اذلا٠ ضا اظ ٶٓط٪اټى 

تطضؾوى   ٢29ٹاٶيٷى ٦ٻ ٢اٶٹٴ ٪صاضى ضا ايداب ٲى ٦ٷٷس. ٸ ا٪ط آٴ ضا اظ اٶٓط٪اټى ٚايور اٶ٫واضاٴ ٺ(  

ٸخٹز ٲٹخٹزى ضا ايداب ذٹاټس ٦طز ٦وٻ ٚايور ٖواٮٱ     ،ٖاٮٱ ٦ٻ زاضاى ٚايسى تؽ ٞطا٪يط اؾر ،٦ٷيٱ

 اؾر.

اؾسسلا٬ اظ ٶٓط٪واټى ز٧ٯيوٝ    ؛ر ياٞسٻ ايٱ ٦ٻ ٶرؿسيٵ تطزاقر ايٵ اؾسسلا٬زا٦ٷٹٴ تٻ زلايٯى زؾ

ضز ٦ٷيٱ. ٸخٹز ذسا يا تٻ ايٵ زٮي٭ لاظٰ اؾر ٦ٻ ٲثسٔ ٢اٶٹٶٽاى اذلا٢ى اؾر يا تٻ ايٵ  ،قٷاذسى ضا

ٸ ټيچ ي٥ اظ ايٵ ٶ٣كٽا تا آٴ ذٹزٲرساضى ٦ٻ ا ظ ٸيػ٪يٽواى   ،زٮي٭ ٦ٻ ٲطٸّج ٢اٶٹٶٽاى اذلا٢ى اؾر

 ٭ اذلا٢ى اؾر ؾاظ٪اض ٶيؿر.اح٧اٰ اني

 ،تطزاقر زٸٰ ٲٗطٸو ٶ٣هى ٲكاتٻ اؾر. حسى ا٪ط ٲٹخٹزى ٲواٸضاء َثيٗوى ٖواٮٱ ضا آٞطيوسٺ تاقوس     

ٲك٧٭ خى تطزٴ تٻ ٚطو ٸ ٚاير ٖاٮٱ ٸخٹز زاضز ٸ ايٵ ٦ٻ  ٻ ٦اض تايس ت٧ٷيٱ ٦ٻ آٴ ٚطو ٸ ٚاير 

زقٹاض ا ؾور.   ،ضاءَثيٗى ٦ساٲٷسضا ٲح١٣ ٦ٷيٱ تٻ اٶساظٺ خى تطزٴ تٻ ايٵ ٦ٻ ٞطاٲيٵ ٢اٶٹٴ ٪صاض ٲاٸ



حسى ا٪ط ٞطو ٦ٷيٱ تط ايٵ ٲكو٧لاذ ټوٱ ٞوائ١     ،زض ٸا٢ٕ ايٵ زٸ ٲًٗ٭ ي٧ى ټؿسٷس. اظايٵ ٪صقسٻ

تاظ ايٵ اق٧ا٬ تا٢ى ٲى ٲاٶس ٦ٻ ٲا تايس ٣ٍٞ ٲ٣يسّ تٻ ايٵ اٮعاٰ اذلا٢ى تاقيٱ ٦ٻ آٴ ٚطو  ،ٲى آييٱ

زح٣و١   ،و ٸ ٚايور اذلا٢واً ذوٹب توا قوس     ا٪ط ايٵ ٚط ؛ٸ ٚايسى ضا ٦ٻ آٞطيس٪اض زض ٖٯٱ ذٹزـ زاضز

تركيٱ. ٢ؿٳى اؾسسلا٬ ضايح ٦ٻ اظ ٖيٷير اذولا٠ توٻ ؾوٹز ٸخوٹز ذساٸٶوس ٲوى قوٹز اټؿوسيٷ٫ع         

 آٴ ضا تٻ ٸيٹح تياٴ ٦طزٺ اؾر: 30ضقسا٬(

٢اٶٹٴ اذلا٢ى ٲُٯ١ يا آضٲاٴ اذلا٢ى ٶٳى زٹاٶس ٸخٹز زاقسٻ تاقس. ٸ ايوٵ ٢واٶٹٴ يوا     ،زض اقياء ٲازى

يا آٴ ٞطز ټٱ ٸخٹز ٶساضز. ٣ٍٞ ا٪ط ٲٵ اٖس٣از تٻ ٸخٹز شټٷى خيسا ٦ٷٱ ٦ٻ زض آٴ  آضٲاٴ زض شټٵ ايٵ

شټٷى ٦ٻ ؾط كٳٻ ټط آٴ  يوعى ا ؾور ٦وٻ زض     ،آضٲاٶٽاى اذلا٢ى ضاؾسيٵ تٻ ي٥ ٲٗٷى ٸا٢ٗى اٶس

ٲى زٹاٶٱ ٣ٖلاً آضٲاٴ اذلا٢ى ضا تٻ ٸخٽى زهٹض ٦ٷٱ ٦ٻ ټيچ  ،اح٧اٰ اذلا٢ى ٲا ضاؾر ٸ زضؾر اؾر

اٖس٣از تٻ ذسا ا٪ط  ٻ تٻ ټيچ ضٸى قطٌ لاظٰ ٸخٹز  ٷيٵ  …ٗى تٹزٴ ذٹز خٽاٴ ٶثاقس٦ٳسط اظ ٸا٢

خيف ٞطو ٲٷ٣ُى اذلا٢ى اٖيٷى( يا ٲُٯ١ اؾور. آضٲواٴ    ،ٲٹخٹزى ٦ٻ ؾط كٳٻ ٲى تاقس ٶيؿر

آضٲاٴ اذلا٢وى ٲُٯو١    ؛زض ټيچ خا ٸ تٻ ټيچ ضٸى ٶٳى زٹاٶس ٸخٹز زاقسٻ تاقس ،اذلا٢ى خع زض شټٵ

/ 2 ،ٸخٹز زاضز. اٶٓطيٻ ټاى ذٹب ٸ تس ،٦ٻ ټط ٸا٢ٗيسى اظ آٴ ٶكأذ ٲى ٪يطز ٣ٍٞ زض شټٵ ٲٹخٹزى

212) 

تٻ زهٹض ٚٯُى ٲى  ،ا٪ط ضٶساٶٻ انُلاحاذ تٻ ٦اض ضٞسٻ زض آٴ ضا زؾر ٦اضى ٦ٷيٱ ،اٮثسٻ ايٵ اؾسسلا٬

ٲى زٹاٶيٱ ٸخوٹز ذوسا ضا توٻ اؾوسٷاز ٖيٷيور       ،اٶداٲس.  ٹٴ ٦اٲلاً تٻ ؾث٥ ٸ ؾيا٠ ټٳيٵ اؾسسلا٬

اذ اثثاذ ٦ٷيٱ. ٞطو ٦ٷيس زٸ ٖسز تعض٨ ٸخٹز زاضز ٦ٻ اظ آٴ ټٷ٫اٰ ٦وٻ زٶيوا زضؾور قوسٺ     ضيايي

 ٹٴ ټيچ ٦ؽ زض ٸا٢وٕ ٧ٞوط اخٳوٕ ايوٵ زٸ      ،اؾر ټيچ ٦ؽ ټط٪ع زض ٸا٢ٕ آٶٽا ضا خٳٕ ٶعزٺ اؾر

 ،ٸ تٻ زضؾسى اٖس٣از زاضيوٱ  ،ٖسز ذال ضا ٦ٻ ٞلاٴ ٸ تٽٳاٴ اؾر( زض ؾط ٶدطٸضاٶسٺ اؾر. ٲا ٲٗس٣سيٱ

ٖسثاضى ٢ُٗاً  ٷيٵ ٖسزى ټؿر ٸ ٣ٍٞ تا ٸخٹز ي٥  ٷيٵ ٢ًيٻ زي٫ط تٻ ٮحاِ ٖيٷى ٦اشب ٦ٻ تٻ ا

ٸٮى ٲا ٦ٱ زٳاي٭ زاضيٱ ٦ٻ تٻ ايٵ ٲُٯة اؾسٷاز ٦ٷيٱ ٸ ت٫ٹييٱ تايس زضخايى شټٷى ٸخوٹز   ،ٲى قٹز

زاقسٻ تاقس ٦ٻ ايٵ ٢ًيٻ تٻ آٴ شټٵ ذُٹض ٦طزٺ تاقس. تا ايٵ ٢ٹ٬ ٦ٻ ايوٵ ٢ًويٻ توٻ ٸخوٻ ٖيٷوى      

ٸٮى  ،ر ٲا ٲى ذٹاټيٱ ت٫ٹييٱ ٦ٻ ټط ٦ؽ تٻ ايٵ ٢ًيٻ ٧ٞط ٦ٷس ٧ٞط اٸ زضؾر ذٹاټس تٹزناز٠ اؾ

ٶٳى ذٹاټيٱ ت٫ٹييٱ ټيچ ٦ؽ ٞى اٮٹا٢ٕ يا ټط٪ع ٖٳلاً تساٴ ٶيٷسيكيسٺ اؾر. ٸ ٸ٢سى ٲى ٪ٹييٱ ٦ٻ 

 ،ايٵ ٖسز ٦ٻ حان٭ خٳٕ ٖسزټاى اٸٮيٻ ٲاؾر اٸخٹز زاضز( يوا  ٷويٵ ٖوسزى اٸا٢ٗواً ٸخوٹز زاضز(     

 ٺ ذٹاټيٱ قس ا٪ط ٦ؿى تدطؾس ٦ٻ ٦دا ٸخٹز زاضز ٸ  ٫ٹٴق٫ٟر ظز

ٺ. ٲطاز اظايٵ ؾث٥ تياٴ ٣ٍٞ ايٵ اؾر ٦ٻ ايٵ ٢ًيٻ ٦ٻ زض آٴ ٪ٟسٻ ٲى قٹز ايٵ ٖسز حان٭ خٳٕ 

 ،زضؾر تٹزٴ ٖيٷوى اؾور. انولاً ٲؿوأٮٻ     ،زضؾر اؾر ٸ ايٵ ٦ٻ ايٵ زضؾر تٹزٴ ،آٴ زٸ ٖسز اؾر

 ؿر.ٲؿأٮٻ خا زازٴ ايٵ ٖسز ازض( شټٷى ٲٟطٸو ٶي

ا٪ط اؾسسلا٬ ضقسا٬ ضا تطضؾى ٦ٷيٱ ٲسٹخٻ ذٹاټيٱ قس ٦ٻ ايٵ اؾسسلا٬ ٦ٻ ٲثسٷى تط ٲؿٯٱ ٪طٞسٵ 

تٻ ټٳيٵ ؾث٥ ٸ ؾيا٠ ؾازٺ ٮٹحاٶوٻ اؾور. ٞوطز اٖيٷيور      ،ٲٟٽٹٰ اٸا٢ٗير( آضٲاٶٽاى اذلا٢ى اؾر

ٶوٻ اى  تًٗى اظ ٢اٶٹٶٽا يوا آضٲا  ،تايس ٲٗس٣س تاقس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾر ٸ زض ٸا٢ٕ ٲحسٳ٭ اؾر ٦ٻ 31٪طا( 

اٸخٹز زاقسٻ تاقٷس( ايٵ ٢ٹ٬ تركى اظ ايوٵ   ،اذلا٢ى ٲى تايس خيف اظ آٴ ٦ٻ تكطى تساٶاٴ تيٷسيكس



اٖس٣از اؾر ٦ٻ تٻ آٶٽا آزٲى اخى تطزٺ اؾر( ٶٻ آٴ ٦ٻ آٶٽوا ضا اتوسأ ٦وطزٺ تاقوس. خويف اظ آٴ ٦وٻ       

ط ز ٦وٻ  ضٸظ٪اضى تٹز ٦ٻ تٻ شټٵ ټيچ ٦ؽ ايٵ ٢اٶٹٴ ذُٹض ٶٳى ٦ ،قطيٗر ٲٹؾىأ( ٲ٧سٹب قٹز

تٻ ټٳيٵ خٽر ٖيٷير ٪طا تايس ت٫ٹيس ايٵ ٢واٶٹٴ اظ نوسض ذٯ٣ور     ؛آزٲى زقٳٷاٶف ضا زٸؾر تساضز

ٸخٹز زاقسٻ اؾر. ٸاٶ٫ٽى اٸ تٻ ټيچ ضٸى ٲٯعٰ ٶيؿر ٦ٻ تٻ ايٵ خطؾف خاؾد ٪ٹيس اايٵ ٢واٶٹٴ زض  

آٴ ٦دا تٹزٺ اؾر؟( يا ٲٯعٰ ٶيؿر شټٷى ٲواٸضاء َثيٗوى ضا ٲٟوطٸو ت٫يوطز ٦وٻ ايوٵ ٢واٶٹٴ ضا زض        

 ايٵ اؾر ٦ٻ ايٵ ٢ًيٻ اظ اظ٬ زضؾر تٹزٺ اؾر. ،ت٫ٷداٶس. ظيطا ٲطاز ٸى اظ ايٵ ٖيٷير اظٮى

ا٪ط ٲطاز ضقسا٬ اظ ايٵ ٪ٟسٻ ٦ٻ ٢اٶٹٶٽاى اذلا٢ى ٸ آضٲاٶٽاى اذلا٢ى ازض ٸا٢ٗوى توٹزٴ ټويچ ٦ٳسوط     

 اظذٹز خٽاٴ ٶيؿسٷس( ٣ٍٞ ايٵ تاقس ٦ٻ زهسي٣اذ اذلا٢ى ٸاخس ټٳاٴ ٖيٷير اٶس ٸ ټٳاٴ ٦كوف ٸ 

ٖيٷير ٪طا ٲٯوعٰ اؾور    ،٪يطايى ضا تطاى ٣ٖ٭ زاضٶس ٦ٻ زهسي٣ازى ٦ٻ زض تاضٺ خٽاٴ ٞيعي٧ى ٲى قٹز

تٻ ټٳاٴ ٲٗٷى ٦ٻ اقياء ٲازى  ،ٸٮى ا٪ط ٲطاز ٸى ايٵ اؾر ٦ٻ آٶٽا ٸا٢ٗى اٶس ،٦ٻ تا ٸى ٲٹا٣ٞر ٦ٷس

ذٹاټس زاز ٦ٻ  ٖيٷير ٪طا خاؾد ،يٗٷى تٻ ايٵ ٲٗٷى ٦ٻ آٶٽا ظٲاٴ ٸ ٲ٧اٴ اقٛا٬ ٲى ٦ٷٷس ،ٸا٢ٗى اٶس

اقياء ٲازى زضؾر ټٳاٴ  يوعى   ،زض ؾطقر ٢اٶٹٶٽا ٸ آضٲاٶٽاى اذلا٢ى تسٞٽٳى نٹضذ ٪طٞسٻ اؾر

 ټؿسٷس ٦ٻ آٶٽا ٶيؿسٷس.

ٸٮى تٻ ٸخٹٺ ٪ٹٶا٪ٹٴ ٞيٯؿٹٞاٴ ٲسأذطزط ٶيع تساٴ  ،اؾسسلا٬ زي٫ط ٦ٻ ٶرؿر ٦اٶر تٻ آٴ اؾسٷاز ٦طز

توٻ   ،ضا ٸا ٲى زاضز تًٗى ٚاياذ ضا زح١٣ تركيٱتسيٵ قطح اؾر. ٢اٶٹٴ اذلا٢ى ٲا  ،اؾسٷاز ٦طزٺ اٶس

اٲا ايٵ ٚاياذ ٣ٍٞ زض ٖا٬ ٲى ٦ٻ ٲ٣سًى  ،٦ٳا٬ ٶٟؽ ذٹزٲاٴ ٸ ٶي٥ ترسى زي٫طاٴ ضا ،ٖٷٹاٴ ٲثا٬

٦ٹقكوٽاى ٲوا خيٹؾوسٻ ٶاٞطخواٰ      ،ا٪ط ٖاٮٱ خوط اظذهوٹٲر تاقوس    ،ٲح١٣ ٲى قٹٶس ،ٸ ٲٷاؾة تاقس

طزٴ ٲا ٲى ٪صاضز لاخطٰ توى ٞايوسٺ ٸ ٚيط٣ٖلاٶوى    ذٹاټٷس ٲاٶس ٸ ايٵ ٲُٯٹتازى ٦ٻ ٢اٶٹٴ اذلا٢ى تط٪

 ذٹاټٷس قس.

حسى ا٪ط ت٫ٹييٱ ز٧ٯيٝ ٲا ٣ٍٞ ايٵ اؾر ٦ٻ خٽس ٦ٷيٱ ايٵ ٚاياذ ضا زح١٣ تركويٱ ازضخوايى ٦وٻ    

ټيچ اٮعاٰ ٸ ز٧ٯيٟى تطاى ٶي٭ تٻ ٦اٲياتى ٲ٣سٸض ٶٳى زٹاٶس تاقس( تاظ ټوٱ توى    ،٦اٲياتى ٶاٲٳ٧ٵ اؾر

ٹاټس ٲاٶس. زض خاؾد تٻ ايٵ اق٧ا٬ ٲٳ٧ٵ اؾر ٪ٟسٻ قٹز حر ى ا٪ط ٞايسٺ تٹزٴ تٻ ٢ٹذ ذٹز تا٢ى ذ

ٖاٮٱ تطاى زح١٣ ٚاياذ اذلا٢ى زض ذٹض ٸ ٲ٣سًى تاقس تٻ ټيچ ٸخٻ ٲؤزّى تٻ ايٵ ٶسيدٻ ٶٳوى قوٹز   

زض ٸا٢ٕ ٸاخؽ ضٞوسٵ   ،٦ٻ  ٹٴ ٖاٮٱ  ٷيٵ اؾر آٞطيس٪اضى لاټٹزى زاضز. تسيٵ ؾاٴ اؾسسلا٬ ٦طزٴ

 يٷٻ اؾر.تٻ ؾٹى تطټاٴ از٣اٴ نٷٕ زيط
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