
  

 
 
 

 جویانه در قرآن های تربیتی کمال و روش اصول
 *لقمان  با تأکید بر سوره

 1مسؤول()نویسنده  اکبر صالحی
 2یاسر اصلانی

 چکیده: 
بینی و ایدئولوژی حاکم بر نظام تربیتی است.  ی تربیتی متأثر از جهانها روشو  تعیین و اجرای اصول

منظور  های گوناگونی به قرآن کریم با ترسیم حیات طیبه و نشان دادن راه وصول به آن، از اصول و روش
ها از قرآن  این مؤلفه برشماریایجاد انگیزه برای وصول به هدف بهره برده است. پژوهش حاضر با هدف 

های موجود و معتبر این سوره مورد  بدین منظور نخست تفاسیر و ترجمه. لقمان تأکید دارد  بر سورهکریم، 
« های تربیتی روش»و « اصول»، «مبانی»همچون می است. سپس به بررسی مفاهیگرفته مداقه قرار 

به استنباط ، ناصردر ادامه با توجه به ارتباط منطقی بین این ع. استشده پرداخته و ارتباط بین آنها روشن 
در است. و شده جویانه متناظر با آنها پرداخته  ی تربیتی کمالها روشهای انشایی راهنمای عمل و  گزاره

به  ،نهایت، مقاله با روش تحلیل مفهومی و قیاس عملی و با استفاده از الگوی بازسازی شده فرانکنا
تعلیم  تفکر منطقی وند از: آموزش ا که عبارت یابد هفت روش تربیتی سامان می بررسی پنج اصل و

تبشیر و  ،«اعتدال مبتنی بر اصل»روی در گفتار و کردار  میانه ،«مبتنی بر اصل تبیین عقلانی»حمکت 
  مشاهده ،«تذکر مبتنی بر اصل»و موعظه  امر به معروف و نهی از منکر ،«بشارتمبتنی بر اصل »انذار 

 «.شریعت با طبیعت شناخت مبتنی بر اصل»طبیعت و تفکر در آن 
 

 ها:  کلیدواژه
 لقمان   سوره /قرآن /های تربیتی روش /مبانی تعلیم و تربیت /اصول تربیتی
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 له أطرح مس مقدمه و
 ،دانش، با در نظر داشتن هدف والای تربیت  گنجینه   عنوان کتاب هدایت و قرآن به
   وجو در آیات که با جستدهد  (، بینشی به ما می749ص :7937لله )اصلانی، ایعنی لقاء 

را به مربیان ارائه کرد. تعمق در آیات قرآن راه رسیدن به  یتوان رهنمودهای آن، می
روشن  ،چنان که خداوند از آفرینش انسان معین فرموده  جویانه را آن تربیت کمال

سوی  هجویانه تربیتی است که تحقق گوهر وجودی آدمی را ب سازد. تربیت کمال می
 سوق دهد.الهی قرب ت کمال و

هایی است که تاکنون توجه بسیاری از  سوره مبارکه لقمان از جمله سوره
خود جلب کرده است. این ه تربیت اسلامی را ب متخصصان تعلیم و پژوهان و قرآن
آیه و محتوایی عمومی دارد که پیرامون عقاید اساسی اسلامی بحث  94مکی،   سوره

 توان در پنج بخش خلاصه کرد.  کند. مباحث این سوره را می می
ن مطرح ان و مؤمناهای توصیفی را در مورد محسن که گزاره (3-7 آیات)بخش اول 

شناسی  های جهان های توصیفی در بحث ارهگز (77و  71آیات )کند. بخش دوم  می
سخنان لقمان به  (73-78)گیرد. بخش سوم آیات  اسلامی و خداشناسی را دربر می

-81آیات )کند. بخش چهارم  که شامل چند دستور تربیتی است، ذکر میرا فرزندش 
شناسی و خداشناسی تأکید   شناسی، انسان های توصیفی در مورد جهان به گزاره (98
 شود. از معاد و زندگی پس از مرگ صحبت می (94و  99آیات )د. و بخش پنجم دار

 ،های لازم برای تربیت مراقبت و تربیت نقش مهمی در شکوفایی گوهر آدمی دارد
اما نه ، (48: ص7989)شکوهی،  شرط لازم برای رساندن آدمی به کمال انسانی است

بخشد که در سایه  انسان را تحقق میالهی  بلکه تربیتی گوهر واقعی و ،هر نوع تربیتی
محققان تربیت را وا  پژوهان و له توجه قرآنأهمین مس .رهنمودهای الهی باشد قرآن و

پژوهش بر سوره  یها یکی از این حوزه. داشته تا به کنکاش در این حوزه بپردازند
 . لقمان متمرکز بوده است

تبط با این پژوهش ها در خصوص سوره لقمان انجام شده که مر برخی پژوهش
، به «تفسیر سوره لقمان: مربی نمونه»در کتابی با عنوان برای نمونه سبحانی  .بودند

مفاهیم تربیتی  ،در فصول مختلف سوره لقمان اشاره وو اخلاقی معرفی مفاهیم تربیتی 
نژاد در  زری. ی تربیت برای هر مربی باشداتواند محور و محتو نموده که می آن را تفسیر

خط  و در بخش سوم، به «خط مشی تربیت دینی در سوره لقمان»ای با عنوان  نامه پایان
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مشی تربیتی سوره لقمان در سه حوزه اعتقادی همچون معادباوری، اخلاقی همچون 
صبر و آثار آن، و رفتاری همچون شکرگزاری و اهمیت شکرگزاری در قرآن اشاره 

مه متفاوت از محتوای این مقاله است. فیاض در نا دست آمده این پایان کند. نتایج به می
با تأکید بر ابعاد و اهداف و روش  ،«های تربیتی سوره لقمان آموزه»ای با عنوان  نامه پایان

تربیت در سوره لقمان، به ابعادی همچون بعد اجتماعی و اخلاقی تربیت در این سوره 
و رشد، عبادت و بندگی اشاره و در خصوص اهداف تربیت، به اهدافی همچون هدایت 

هایی همچون ابتلاء، تلقین با  های تربیتی در این سوره هم به روش و در خصوص روش
کند. این پژوهش هیچ بحثی از مبانی  نفس، روش الگویی، روش شکرگزاری اشاره می

تربیت در سوره لقمان ندارد و ضمن اینکه بحثی هم از اصول تربیتی به میان نیاورده 
رو نتایج پژوهش حاضر ضمن حفظ ارتباط منطقی بین مبنا، اصول و روش،  است، ازاین

ها،  ویژه از منظر پرداختن به روش های پیشین، به در اغلب موارد متفاوت از پژوهش
در  اصول و مبانی و ایجاد ارتباط منسجم بین آن سه است. سعیدی ابواسحاقی هم

عرصه اهداف  ،ها در بخش یافته ،«ننکات تربیتی سوره لقما»نامه خود با عنوان  پایان
تربیت در حوزه اعتقادی همچون معادباوری، توحیدگرایی و در حوزه اخلاقی همچون 

برخی  عنوان اهداف تربیتی سوره معرفی نموده است. ... را به صبر، شکرگزاری و
شناسانه به سوره لقمان توجه داشند که ارتباط  های دیگر با رویکرد کلی و روان پژوهش

چندانی با موضوع این پژوهش نداشت. برخی دیگر از مقالات به زبان فارسی و عربی 
 ( با رویکرد تاریخی و7914 ه،جود ق؛7419غزالی،  ؛7935ده و میردامادی، از )مولایی

به بررسی نکات دیگر و برخی پرداخته متفاوت از موضوع این مقاله به سوره لقمان 
 .داخلاقی در سوره لقمان توجه داشتن

منطبق با مبانی تربیتی در سوره بنابراین پژوهش حاضر با طرح این پرسش که 
توان از سوره لقمان برشمرد، با  جویانه را می ی تربیتی کمالها لقمان، چه اصول و روش

های تربیتی  مند و منسجم، در صدد استخراج مبانی، اصول و روش نگاهی روش
های پژوهشی این مقاله موفق به ارائه مبانی،  یافتهجویانه در سوره لقمان است.  کمال

 های قبلی است. کننده نتایج پژوهش های جدیدی گردید که تکمیل اصول و روش
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 شناسی  روش
روش پژوهش تحلیل مفهومی و استنتاج قیاسی است. تحلیل مفهومی فعالیتی 

خود معیارهای  دهند. آنها در تحلیل پژوهشی است که فیلسوفان تحلیل زبان انجام می
 :7938 ،شورت سیدهند ) زبانی و منطقی را ملاک تحلیل و قضاوت خود قرار می

از  ،در سوره لقمان ایضاح آنها(. برای تصریح برخی مفاهیم در ذیل آیات قرآن و 41ص
 مفاهیم استفاده شده است. تصریحروش تحلیل مفهومی برای 

بنابراین از روش استنتاج  ،تی استهای تربی دنبال استنتاج دلالت پژوهش به همچنین
های تربیتی در عرصه تعلیم  شود که شامل استنتاج، اصول و روش قیاسی هم استفاده می

باشد که برگرفته از الگوی بازسازی شده فرانکنا است. در این الگو دو نوع  و تربیت می
مربوط به اهداف های  نگر. گزاره  های واقع های هنجارین و گزاره گزاره لازم است: گزاره

توان مبانی  های هنجارین هستند. در الگوی بازسازی شده فرانکنا می و اصول جزء گزاره
منزله مقدمات یک استدلال عملی  هیاتی، علمی بهنگر فلسفی، الا های واقع را از گزاره

و در نتیجه آن اصلی از اصول تعلیم و تربیت « است»های حاوی  بهره جست که گزاره
شکل تجویزی  ،اند های کلی خواهد شد. منظور از اصول تربیتی، دستورالعملاستخراج 

 :7983 ،و همکاران )باقریشوند تربیت منجر می های تعلیم وبه ظهور روش دارند و
به شکل  از روش استنتاجی قیاسی و ،های تربیتی بنابراین برای استنتاج دلالت (.781ص

های  همان گزاره« استی» یاگزاره توصیفی و  اینجافرارونده استفاده خواهد شد. در 
از سوره لقمان و در برخی موارد از آیات دیگر  بیشترهیاتی و وحیانی هستند که الا

های تربیتی قرار گیرند.  ا مبنایی برای استنتاج اصول و روشتاند  ها حاصل شده سوره
اند که راه رسیدن به  ای های جزئی انشایی و توصیه ها یا گزاره مفهوم»تربیتی نیز    روش
 (716: ص 7983)بهشتی،  .«نمایانند های تربیتی را باز می هدف
 

 مبانی تعلیم و تربیت در سوره لقمان
 شناسی مبانی انسان .1

است. یکی از این شمارش دو مبنای مهم تربیتی قابل  ،با توجه به متن سوره لقمان
ویژگی انسان در قرآن را شامل  های مربوط به شناسی است که بحث مبانی، مبانی انسان

هایی  برخی از آیات دیگر قرآن، ویژگی با نگاهی به مضامین سوره لقمان و گردد. می
(، ضعف 763اعراف:  ،717بقره:  ،49عنکبوت:  ،74-78ورزی، )لقمان:  همچون اندیشه
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 (، ویژگی تعارض در شک و51 :، کهف73حشر:  ،76و  71، 6زدگی )لقمان:  غفلت و
آن،  ( و نیز تأثیرپذیری از شرایط و تأثیرگذاری بر85تفریط( )لقمان:  افراط ویقین )

 :، روم81-79 :برخی از آیات دیگر )لقمان عنوان آخرین ویژگی انسان در این سوره و به
شناسی، در تربیت  به مبانی انسان بنابراین با توجه ( قابل استنتاج است.6 :، تحریم71

تفریط  غفلت، برخورداری از ویژگی افراط و رزی، ضعف وو بایستی به پرورش اندیشه
 تأثیرپذیری از شرایط توجه داشت. نیز تأثیرگذاری بر شرایط و و
 

 شناسی مبنای جهان .2

قابل احصا است. شناسی و معادشناسی سوره لقمان  این مبنا از بحث مربوط به جهان
السَّماَوَاتِ بِغَيرِْ عَمدٍَ ترََوْنَهاَ وَأَلقَْى فِي الْأرَضِْ خَلَقَ »فرماید:  خداوند در آیه ده سوره لقمان می

لْناَ مِنَ السَّماَءِ ماَءً فَأَنْبَتْناَ فِيهاَ مِنْ «.  كُلِّ ََوٍٍْ كرَِممٍرَوَاسِيَ أنَْ تَمِيدَ بِكمُْ وَبَثَّ فِيهاَ مِنْ كُلِّ دَابَّةٍ وَأَنزَْ
( 88، 76، 81در آیات دیگر )لقمان:  .شود در این آیه هدفداری جهان آفرینش معرفی می

داری جهان آفرینش را عاملی هدف ،خداوند از طریق یادآوری نصایح لقمان به فرزندش
عنوان یک منبع  نظام آفرینش بههمچنین در قرآن کریم  دهد. برای ایجاد آگاهی قرار می

تفکر در  به( و انسان را 775، مؤمنون: 731)آل عمران:  معرفی شدهمهم کسب معرفت 
رو مطابق با این  ازاین کند. عنوان یکی از منابع کسب معرفت دعوت می به ،نظام آفرینش

مبانی، در تربیت، هدفداری خلقت، دعوت به تفکر و کسب بینش در نظام خلقت و 
 جهان هستی همواره بایستی از جانب مربیان و متربیان مد نظر قرار بگیرد.

 

 در سوره لقمان جویانه کمال های تربیتی اصول و روش
 اصل تبیین عقلانی .1

عنوان یکی از  ورزی به شناسی و ویژگی اندیشه این اصل برگرفته از مبنای انسان
ورزی عامل مهم در رساندن آدمی به  اندیشه لقمان است.   مبانی احصا شده از سوره

عقلانی در کمال و سعادت است و مقصد نهایی تعلیم و تربیت نیز پرورش این قوای 
به  ،دلیل عدم استفاده از عقل (. قرآن کریم بشر را به83: ص7985انسان است )نجاتی، 

وَ مَثَلُ الََّذِمنَ كفَرَُوا كَمَثَلِ الََّذِي مَنْعِقُ »لالانی تشبیه نموده که شبیه چارپایان هستند:  کران و

لََّا دعُاَءً وَ ندَِاءً صمٌَُّ بُكمٌْ عُمْ همچنین در آیات  .(717)بقره:  «يٌ فَهمُْ لاَ مَعقِْلُونبِماَ لاَ مَسْمَعُ إِ
 . (713یوسف:  ،71انبیاء:  ،99انعام: ) شود ورزی تأکید می بر اندیشهدیگر 
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است که باید   بر اینکه دارای مصالح و مفاسدی  برخی از دستورات تربیتی علاوه
 78  ن اساس در آیهبرای متربیان تبیین شود، نیازمند یک استدلال منطقی است. بر ای

آورد:  ، دلیلش را در ادامه می«أنَِ اشْكرُْ لِلَّه»فرماید:  هنگامی که خداوند می ،سوره لقمان
تنها به سود خویش شکر  ،یعنی هر کس شکرگزاری کند ؛«وَ مَنْ مَشْكرُْ فَإِنَّما مَشْكرُُ لِنفَْسِه»

بلافاصله استدلال و ، «لا تُشرِْكْ باِللَّهما بُنَيَّ : »آمدهسیزدهم   در آیههمین طور کرده است. 
چهاردهم در باب شرایط وضع   یا تبیینی که در آیه«. إنَِّ الشِّرْكَ لظَُلمٌْ عظَيمٌ» :کند که می

بر طبق این «. امَيْنِعَ  وهَْنٍ وَ فصِالُهُ فيي حَمَلَتْهُ أمُُّهُ وهَْناً عَلَ»فرماید:  حمل مادر آمده که می
های منطقی و آوردن شواهد و  استدلالسی بر أاست مربیان با ت زملا ،اصل تربیتی

 عمل آورند.  های عقلانی را برای فهم و درک درست به تبیین ،از قرآن یهای مثال
 

 روش آموزش تفکر منطقی الف(

یند عقلی، بر اساس دلیل اتبیین، یک فر اصل تبیین عقلانی است. مبتنی بر این روش
کند؛ هرچند مقدماتش  می برطرفای منسجم و منطقی است که ابهام را  و برهان به شیوه

با روش تفکر عجین شود  بایدبری از آن   آورد. اما در بهره  دست  را از تجربه یا حس به
 جزئی انشایی است که ناظر به اعمال فکر است و  تا ضد عقل نگردد. تفکر یک گزاره

ادراکات نظری و ادراکات عملی، برای حل مسائلی   فعالیت عقل نظری در حوزه» آن،
(. تفکر نیروی پویایی است 768: ص7986)بهشتی، « است که در این حوزه وجود دارد

گردد. امام خمینی  که به اقتضاى عقل و خرد، صورتى از آن در قلب انسان حاصل می
عبارت است از ترتیب امور معلومه براى  ،آنتفکر، اعمال فکر است و »فرماید:  می
تفکر در انسان امری   (. اصل قوّه783ص  :7986خمینی ) «دست آوردن نتایج مجهوله به

توان از راه  بر این اساس، نمی باشد. ذاتی و خدادادی است و آموختنی و اکتسابی نمی
را به فعلیت    یت، آنتوان از راه ترب اما می ،تربیت نفس تفکر را در متربیّ پدید آورد

 (766: ص7986)بهشتی،  .درآورد
، شرک را مرادف با «ا لَيسَْ لَكَ بِهِ عِلمٌْمَ»پانزدهم با آوردن قید   بر این اساس در آیه

که به منطق ضعیف و سست  87  کند. یا در آیه معرفی می (از کلمات مقابل عقل)جهل 
تبعیت صِرف از اجدادشان پیروی که بدون تفکر با یک پردازد  میگروه گمراهان 

 .«أَوَ لَوْ كانَ الشَّيطْانُ مدَعُْوهمُْ»فرماید:  کنند، می می
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های  و ساعتشده و تربیت باید از انتقال صرف دانش خودداری   بنابراین در تعلیم 
ست ا لازم ،بر اساس این روش .بیشتری را به آموزش تفکر منطقی اختصاص داد

طور مستند و با شواهد کافی و وافی به مقصود طوری ترتیب  بهمتربیان امور معلوم را 
زده  های شتاب ها و قضاوت داوری دهند تا بتوانند مجهولات را کشف و از پیش

و تفکر منطقی قرآن در سوره  استدلالاز شیوه  یهای بپرهیزند. در این زمینه معرفی نمونه
 .کننده خواهد بود ها کمک لقمان و سایر سوره

 

 روش تعلیم حکمت ب(

هایی  این روش مبتنی بر اصل تبیین عقلانی است. این اصطلاح ترکیبی، مؤلفه
دارد که  -شامل تعلیم حکمت -ای مرکب و مؤلفه -شامل تعلیم و حکمت -واحد

ق، 7476)اصفهانی،  شود معنا می« هشدارى به نفس آدمى»نیازمند تعریف است. تعلیم، 
اند، فرق  را تعلیم و تأدیب نیز خوانده  که گاهی آن  (. بین تعلیم و تربیت581ص :7ج

مثل دانستن، دانش، دانایی،  ؛تعلیم، ایجاد فضایل نظری در وجود انسان است»است. 
تعقل، فهمیدن. اما تربیت یا تأدیب ایجاد فضایل خلقی، ملکات نفسانی، عادات پسندیده 

باشد  بیشتر از طریق گفتار میاز طریق تمرین و ممارست و کردار و گفتار است. تعلیم، 
 (43: ص7988)اعوانی، « .و تربیت از طریق قول و کردار، عمل و ممارست است

تعلیم »معنای تدریس آمده است.  علم است و زمانی به  معنای افاضه تعلیم گاهی به
گیرد، و در قسم دوم از  می در قسم اولّ از تعلمّ جدا نیست و متعلمّ ناگزیر علم را فرا

پذیر است؛ یعنی ممکن است معلمّ مطلبی را القا کند، ولی متعلمّ از ادراک آن  انفکاکآن 
باز ماند. تعلیم اگر به خداوند اسناد داده شود، همان قسم اولّ است که از آن به ایتای 

 (713: ص1، ج7988)جوادی آملی،  .««من یشاءُ الحكمةیؤتیِ »شود:  حکمت یاد می
« صاحب آن را حکیم»و « علم و عقل  واسطه به حق بهرسیدن »حکمت را اهل لغت 

(. در بعضى از آیات به تکالیف نیز 843: ص7ق، ج7476اصفهانی، راغب دانند ) می
وَ لقَدَْ آتَينا »است:  سوره لقمان آمده دوازدهم  که در آیه چنان ؛حکمت گفته شده است
تفسیریه است.  «أنَ»بنا بر آنکه  ،حکمت گفته شدهبه شکر نیز  .«لقُْمانَ الْحِكْمَةَ أنَِ اشْكرُْ لِلَّهِ

کار است  حکیم محکم» رو ازاینو شاید علّت، آن باشد که شکر از نتایج حکمت است. 
« دهد که کار را از روى تشخیص و مصلحت انجام می است و حکمت، کردار کسی

 کند؛ حکمت از نوعی اِتقان و استحکام حکایت می(. »764: ص8، ج7967)قرشی، 
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گویند، بلکه حکمت، آن  ای که هر علمی را حکمت و هر عملی را حکیمانه نمی گونه به
که نیروی عملی پیراسته از شهوت و غضب را  چنان ؛علم ایمن از هر گونه شبهه است

، «تِلْكَ آماتُ الْكِتابِ الْحَكيمِ»دوم،   رو در آیه (. ازاین497)همان: ص« نامند حکیمانه می
  دهنده توصیفی است و نشان  شده که یک گزاره« حکیم»ویژگی متصف به « کتاب»

باشد و حکایت از با برنامه بودن اسلام دارد؛ چرا که باطل به  استحکام محتوای آن می
«  لهَْوَ الْحدَیث»کند، درست در مقابل  یابد و هر گونه خرافه را از خود دور می آن راه نمی
در مقابل حکمت قرار گیرد، لهو و مانع رسیدن چه هرششم آمده است. آری،   که در آیه

وسایل و امور که انسان را از کمال باز  به اینبه کمال است. بنابراین ارزش نهادن 
رو ابزار مخالفان راه خدا، منطق و حکمت  جهالت و نادانی است. ازاین  دارد، نشانه می

 (71: ص7985)قرائتی،  .پایه است  نیست و سخنانی لهو و بی
درایتی که همراه با نوعی تأمل »کنیم:  گونه تعریف می براین این روش را اینبنا

خود نادانی را از دانشش دور سازد و  ،نمودن و به فکر واداشتن است تا متربیّ
آمیز را بیاموزد و از سخنان لغو و بیهوده که او را از راه رسیدن به  های حکمت اندیشه

عنوان یک فضیلت،  این اساس با حصول حکمت بهبر «. روی برتابد ،دارد حق باز می
ای استوار دست یابد که موجبات شکوفایی عقل او را فراهم کند.  تواند به بنیه متربیّ می

، با پرورش قدرت قضاوت درست و یا استدلال منطقی، بر اساس برهان عبارت دیگربه 
 پیش گیرد. برگزیند و راه صواب را در ،قوی یا حکمت، آنچه را که منطقی است

ای از مصداق عملی اجرای این روش  اری به متربیان نمونهزبنابراین آموزش شکرگ
به  ،خود  های صالح نیز همواره با نقش حکیمانه پیامبران و انسان که چنان ؛تربیتی است

 های حکیم بودند. دنبال پرورش انسان
عنوان  باید حکمت بهبنابراین این روش بر مبنای دو اصل استوار است: اولّ اینکه 

های تربیتی لحاظ شود. دوم اینکه در  یک محور اساسی در بطن و متن برنامه
مربیان تعلیم و تربیت ضمن توجه دادن به  .آموزی توجه به پیام حکیمانه باشد حکمت

توانند توجه متربیان را  می ،آموز قرآن کریم در تحقق این روش تربیتی سخنان حکمت
های پذیرش  استدلالآموز قرآن جلب نموده تا خود بتوانند بنیه نسبت به سخنان پند

 های قرآنی را درک کنند. حکمت

  



 

 

79 

ول
اص

 
ش

رو
و 

 
ی 

ربیت
ی ت

ها
ال

کم
 

ره
سو

ر 
د ب

أکی
ا ت

ن ب
قرآ

در 
ه 

ویان
ج

  
ان

قم
ل

 

 اصل اعتدال در تربیت .2
 .تعارض در شک و یقین است  شناسی و از ویژگی این اصل برگرفته از مبانی انسان

تر همان افراط و تفریط است که در تفکر انسان منجر به  طور دقیق مبنای این اصل به
حدوحصر و یا  احساسی شده که باعث بروز کمالات بی شک و تردید و تجلی رفتار

 بینی خواهد بود.  ناپسند همچون غرور و عجب و خود بزرگ اخلاق
طور کلی هر  باشد. به میوسط بین دو وضعیت دیگر  معنای حد در لغت به« اعتدال»

راغب گونه تناسبی است که لازمه آن برقراری مساوات بین جهات مختلف باشد )
شود.  ( که عدول از آن باعث از بین رفتن اعتدال می558: ص7ق، ج7476اصفهانی، 

و  ،ذلت و خواریبه روی در فروتنی،   زیاده ،برای مثال، افراط در بخشش، به تبذیر
شود. بر این اساس هر فعل تربیتی نباید  شی، به کبر و خشم منجر میمن افراط در بزرگ

 به افراط و تفریط کشیده شود تا حرکت و فعلی مطلوب باشد.
قوانین و   رو مجموعه خواند. ازاین اسلام به اعتدال در هر امری فرا می تربیتینظام 

  در آیه که چنان. ای تدوین شده که مردمانی متعادل تربیت شوند گونه آداب اسلامی به
ششم، تناسب کیفر با   شود و در آیه بر راه اعتدال توصیه می ،«مقُتَصدِ»  با ذکر کلمه 98

، که به دلالت التزام، اشاره «وَ مَتَّخذِهَا هزُُواً أُولئِكَ لَهمُْ عذَابٌ مُهين» :شود عمل را یادآور می
وَ كذَلِكَ » :شود رو معرفی می انهگونه است که امّت اسلامی، می به اصل اعتدال دارد. این

روی را درپیش گرفته و  (. مربیان بایستی راه اعتدال و میانه749)بقره: « جَعَلْناكمُْ أمَُّهً وسَطَاً
عنوان مثال آموزش طولانی  به از افراط و تفریط در تعلیم و تربیت خوداری نمایند.

منجر به خستگی ذهنی آنها ای باشد که  گونه مدت قرآن به کودک و نوجوان باید به
های  نشود. همچنین بایستی به مراحل رشد عقلی کودکان و نوجوانان در آموزش آموزه

های آموزشی و تربیتی  تربیتی قرآن توجه کرد. همچنین لازم است محتوای برنامه
ای باشد تا حد اعتدال در آنها رعایت گردد. طراحان محتوای آموزشی در حوزه  گونه به

هایی که حاوی  اعم از محتوای الکترونیکی، کتاب، فیلم، قصه و داستاناسلامی 
ی قرآن هستند، باید تعادلی را بین آموزش ها های تربیتی این سوره یا دیگر سوره آموزه

 شنیداری و دیداری ایجاد کنند. 
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 روی در گفتار و کردار روش میانه

افراط  از ویژگی شناسی و انسان و مبنای در تربیتاین روش برگرفته از اصل اعتدال 
 ،تفریطی در تربیت این اساس هر نوع افراط و بر حاصل شده است. انسان و تفریط

 رو ازاینجای خواهد گذاشت.  حتی خود مربی بر نتیجه نامطلوبی بر رفتار متربی و
در  بتوانندکه این است  این روش تربیتی در تحقق رفتار متربی و مربیاجرای مصداق 

 شنیدن، سخن گفتن، ایجاد تعادل بین رفتارها و کردارهای عملی و اخلاقی در سکوت،
رعایت حدود الهی و  ،کردن موعظه، خشم کنترلکردن، خشمگین شدن و  نصحیت

تعادل را حفظ کنند. بنابراین مصداق اجرای این روش  ،کنترل عقل بر رفتار عملی
عنوان  هب .های تربیتی است ریط در کاربرد روشتف پرهیز از افراط و کارگیری تعادل و هب

 مورد و نیز استفاده مکرر از سخنرانی و جدال بی مثال مباحثه بیش از حد با شاگردان و
ردی که باید زبان به سخن گشود تا متربی را آگاه ایا حتی سکوت بیش از حد در مو

  های عملی برای اجرای این روش تربیتی است. از مثال ،کرد
معنایش عدول  ،کار برده شود به« عنه»  ى متضاد دارد. اگر با کلمهادو معن« عدل»لغت 

، 7917)مطهری، « آید ى عدول مىامعن ى اعتدال و گاهى بهامعن پس گاهى به»است. 
ی رعایت حد وسط در امعن به ،نظر است  مد(. اماّ آنچه در این نوشتار 138: ص81ج

 باشد.  ویژه گفتار و رفتار می به ،قوای انسانی
کاملى دارد. از   ترین زوایاى زندگى برنامه اسلام براى ایجاد چنین تعادلی در جزئى

رفتن و بلندی و  ها، دستوراتى است که در سوره لقمان در مورد کیفیت راه جمله این برنامه
تِكَ إنَِّ أَنْكرََ الْأَصْواتِ لصََوتُْ مَشْيِكَ وَ اغضْضُْ مِنْ صَوْ  وَ اقصْدِْ في»کوتاهی صدا آمده است: 

حال و کسل راه برو که تو را خوار و ناتوان  ؛ یعنى نه چنان بى(73)لقمان:  «الْحَميرِ
در  که چنانو نه چنان با شتاب حرکت کن که وقار و شخصیّتت مخدوش گردد.  ،بپندارند

دَّكَ لِلنَّاسِ وَ لا تَمشِْ فِي الْأرَضِْ وَ لا تصَُعِّرْ خَ»هجدهم سوره مبارکه لقمان آمده است:   آیه

مصداق اجرای این روش تربیتی در حفظ وقار و «. مرََحاً إنَِّ اللَّهَ لا مُحِبُّ كُلَّ مُخْتالٍ فَخُورٍ
  در تجلی اخلاق و رفتار مناسب و پسندیده حین آموزش در تربیت است. ،متانت
 

 اصل بشارت .3
زدگی  از ویژگی ضعف و غفلت شناسی و مبنای انسان صل تربیتی برگرفته ازااین 

: 7ق، ج7476)راغب اصفهانی،  دانند  می« استعاره»را یک نوع « بشارت»است. اهل لغت 
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مژده و »آید که این یک نوع تحکمّ است؛ یعنى  دست می (. اماّ از کلام طبرسى به785ص
م بیشتر از ترس و (. در اسلا734: ص8ق، ج7475طبرسی، ) «مگر عذاب ،پاداش ندارى

که وقتى معاذبن جبل را به یمن  شدهنقل  مبراشود. از پی تهدید به امید تکیه می
به  ؛«بَشِّرْ وَ لا تُنفَِّرْ، یَسِّرْ وَ لا تعَُسِّرْ»فرستاد، وقت رفتن، این چند جمله را به او فرمود: 

را براى مردم  طورى اسلام ،مردم نوید بده، بشارت بده، مردم را تشویق کن، نترسان
قدر سخت و مشکل براى مردم بیان نکن که از اولّ  بیان نکن که از آن وحشت کنند، آن

بگویند چه کار سختى! مطلب را طورى بگو که بفهمند تو اصلاً چیز خوب برایشان 
 (699: ص86، ج7917)مطهری،  .سوى آن تحریک بشود اى و شوق و رغبتشان به آورده

عَلَيْهِ آماتُنا وَلَّى   وَ إذِا تُتْلى»آید:  بخش می  صورت اندوه ابتدا بههفتم این اصل   در آیه
صورت  هشتم به  . سپس در آیه «أذُُنَيْهِ وَقرْاً فَبَشِّرهُْ بِعذَابٍ أَليم  مُسْتَكْبرِاً كَأنَْ لمَْ مَسْمَعْها كَأنََّ في

. و در ادامه «لصَّالِحاتِ لَهمُْ جَنَّاتُ النَّعيمِإنَِّ الَّذمنَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا ا»شود:  بخش ذکر می مسرتّ
 .  «وعَدَْ اللَّهِ حقًَّا» :کند ای حتمی ذکر می نهم، این بشارت را وعده  آیه

نیز  «لِلْمُحْسِنين ةًهدُىً وَ رَحْمَ» ؛دوم که مضمون آن هدایت است  قابل ذکر است که آیه

 ،آن بشارت است. در حقیقت در این آیه مفهومکند که  یک بحث تشویقی را مطرح می
شود که عطا و احسان است، نه  ای برای رحمت پروردگار معرفی می هدایت مقدمه

شود که  ، مطرح میسخن مهربانی و رقّت قلب که با دیدن محتاج عارض شود. به دیگر
 گردد. هدایت منجر به بشارت است و بشارت منجر به رحمت می

بَشِّرِ الَّذِمنَ آمَنُوا وَ »مانند  ؛تربیتی است   یاری برای روشبر این اساس این اصل مع

لِيماً»(، 85)بقره: « عَمِلُوا الصَّالِحاتِ (. اما این اصل 798)نساء: « بَشِّرِ الْمُنافقِِينَ بِأنََّ لَهمُْ عذَاباً أَ
که مبنای تشویقی دارد، صرفاً براى رسیدن به تکامل آدمی کافى نیست؛ چون از حد 

روش تبشیر  اببه همین جهت باید متعادل گردد. رو  ، ازاینشود سبب غفلت می ،گذردب
با ذکر این نکته که اگر تبشیر نیز  ؛شود ، متناظر میاستکه بشارت همراه با بیم و انذار 

 میدى است.اااش یأس و ن نتیجه ،بیش از اندازه باشد
 

 روش تبشیر و انذار

این روش متناظر با اصل بشارت است. تربیت مستلزم تن دادن به تکالیف است و 
کننده رغبت است. این تلخی را باید به  این امر زایلاگر تکالیف سخت و سنگین باشند، 
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هایی که برای این  ت میسر شود. یکی از روشغبطریقی کاست تا قبول تکالیف با ر
 آید، روش تبشیر است. منظور می
و مانند  (69: ص4ق، ج7474منظور،   معنای بشارت دادن است )ابن بهدر لغت تبشیر 

تبشیر یک عامل جذب و »: گوید می مطهریشهید باشد.  روش پیشگیری از بیماری می
: 76ج، 7917مطهری، ) «.خواند می کننده است که مردم را به کسب پاداش فرا  جلب

هاى  و هم در خصوص وعده ،استترغیب   (. بنابراین تبشیر هم از مقوله755ص
بیشتر مورد استفاده قرار « انذار»آید. در مورد عذاب، اصطلاح  مجازات و تحذیر می

هاى نیک در برابر  مژده به پاداش ؛اند که پیامبران الهى بر آن تأکید داشته  گیرد. چنان می
ت آنان در خاطر اعمال ناشایس بدکاران از عواقب شومى که بههشدار به و  ،اعمال نیک

در آیه هفتم، عذاب دردناک الهی را متناسب با کار  که چنانباشد. هم انتظارشان مى
  ىوَ إذِا تُتْلَ»فرماید:  کرده و می «بَشِّر»تعبیر به کنند،  مسخره میمستکبران که آیات الهی را 

این تعبیر  !. آری« أذُُنَيْهِ وَقرْاً فَبَشِّرهُْ بِعذَابٍ أَليم  ا كَأنََّ فيا وَلَّى مُسْتَكْبرِاً كَأنَْ لمَْ مَسْمَعْهَاتُنَعَلَيْهِ آمَ

کند و با  ن صحبت میاغیر مستقیم با مستکبرصورت  اینکه قرآن بهنخست دو دلیل دارد. 
را ذکر این پیام آنکه سازد. دوم  را به عذاب الهی آگاه میآنها کنایه و سبک کردن، 

صورت  به «عذاب»  ذکر کلمه. خداوند بر غضبش برتری و تقدم دارد رحمت کهکند  می
هشتم، خود   صورت جمع در آیه به «جناّت»  هفتم و واژه  مفرد در مورد مستکبران در آیه

تر   دلیلی بر این نکته است که رحمت خداوند همیشه بر غضبش پیشی گرفته و گسترده
باشد. خداوند از جمله وظایف  ست، میهای او ای از رحمت و نشانه از غضب که جنبه

)بقره: « فَبَعَثَ اللَّهُ النَّبِيِّينَ مُبَشِّرمنَ وَ مُنذْرِمن»فرماید:  و می اصلى انبیا را تبشیر عنوان کرده
 اکرم پیامبر(. 56 :کهف ،48 :)انعام«  وَ ما نرُسِْلُ الْمرُسَْلينَ إلِاَّ مُبَشِّرمنَ وَ مُنذْرِمن» ،(879

جهانیان مبعوث فرمود تا مردم را بشارت دهم و از   خداوند مرا براى همه»: دفرمای می
 (89: ص7، ج7987)طبرسی،  .«عذاب او بترسانم تا بر تمام ایشان حجّت و دلیل باشم

دهد و اگر در  های تربیتی را تشکیل می حاصل آنکه تبشیر بخش مهمی از انگیزه
کار رود، مصداق روش تربیتی  به ـ کلامچه در لفظ و چه در ـ بخشی  معنای آگاهی

های الهی  تذکر در معنای انذار است. از این منظر متناظر با اصل بشارت که تذکر نعمت
گیرد. در مقابل اگر  عظه انجام میوآموزی و م  عبرت  شود که به شیوه است، آورده می

شود.  م میانذار لاز ،برای ایجاد تعادل ،تبشیر صورت گرفت ولی نتیجه بخش نبود
انسان به »اند و برای ایجاد تعادل لازم است.  ی یک سکهور بنابراین انذار و تبشیر دو
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اش، به تعلیم و تربیت و انذار و تبشیر و  حکم فطرتش براى رسیدن به مقاصد زندگى
است که   ترین دلیل بر این نکته  پردازد، و این خود روشن وعد و وعید و امر و نهى مى

داند. و  ره خود را مجبور به یکى از دو سرنوشت سعادت و شقاوت نمىانسان بالفط
کند که انتخاب هر یک از  بیند. و احساس مى همواره خود را در سر دو راهى متحیّر مى

بر این ( 737: ص79، ج7965)طباطبایى، « آن دو، پاداش مناسب همان خواهد داشت.
تواند آدمی را از سر دو راهی  یم ،نای اصل بشارتبانذار بر م اساس روش تبشیر و

برای تحقق روش این دو رو  ازاین برهاند. ـ معنای مشخص کردن راه و راهنما به ـ تحیّر
عفو اما با توجه به آنچه گفته شد، مربیان بایستی روش اند.  اعتدال تربیتی لازم و ملزوم

حض مشاهده م به و دادهتربیتی خود قرار اعمال مصدر  ،گذشت را بیش از مجازاتو 
 بکنند.تشویق بیشتری ، و یا تمایل به انجام خیرمطلوب  رفتار
 

 اصل تذکر .4
زدگی و تأثیر شرایط بر  یعنی ضعف و غفلت ،ز دو ویژگی انسانااین اصل تربیتی 
 یاد)شناسی احصا شده است. اصل تذکر مبتنی بر ویژگی ذکر  انسان از مبانی انسان

ذکرت الشیء، ابتدا »گوید:  فارس می (. احمدبن561: ص7983)عمید،  ( استکردن
کار رفته  معنای یادآوری و در مقابل فراموشی بوده و سپس در معنای ذکر زبانی به به

(. در فرهنگ لغت اهل سلوک، به حالت 958: ص8ج، ق7414ابن فارس، « )است
، 7336)تهانوی،  شود. یخروج از میدان غفلت و دخول در فضای مشاهده، ذکر گفته م

 (885: ص7ج
ترین  شود، از اساسی این اصل که مبتنی بر مبنای تربیتی غفلت از خدا بنا نهاده می

اصول تربیتی است که مربی به آن نیازمند خواهد بود؛ زیرا غفلت همواره در کمین 
هم  و ،تواند ناشی از خود فرد متربی است تا او را در خود فرو برد. این غفلت هم می

بنابراین متذکرشدن و باشد، محیط اجتماع بر انسان  ناشی از تأثیر شرایط بیرونی و
 ،سوره لقمان 99  در آیه که چناندارد.  سپس راهنمایی، متربی را از لغزش باز می

مَجزْي ا أَمُّهاَ النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكمُْ وَ اخْشَوْا مَومْاً لا مَ»: است آمدههشداری مبنی بر همین اصل 

الدُّنْيا وَ لا  والدٌِ عَنْ وَلدَهِِ وَ لا مَوْلُودٌ هُوَ جاٍَ عَنْ والدِهِِ شَيْئاً إنَِّ وعَدَْ اللَّهِ حَقٌّ فَلا تَغرَُّنَّكمُُ الْحَياةُ
شود، اساس این آیه، یادآوری مرگ و قیامت  ملاحظه می که چنان«. مَغرَُّنَّكمُْ باِللَّهِ الْغرَُور
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ترین حوادث در زندگی   دهنده شک یکی از پندآموزترین و تکان  بی که تذکریاست. 
 کند.  را از خواب غفلت بیدار می ی مستعدها قلببه آن، بشری است و توجّه 

های الهی است. پند و موعظه  نکته مهم دیگر در این اصل، یادآورى حق و یاد نعمت
نعمت به این دلیل صورت  یادآوری .ها مؤثرتر و نافذتر است توأم با یادآوری نعمت

غفلت و اشتغال خاطر در زمان کنونی غرق شده و از ویژگی خاطر  گیرد که متربیّ به می
گردد. ذکر  هایی که به او ارزانی شده بود، غافل می ها و گشایش خویش و نعمت  گذشته
و وی را به سوی مُنعم و مربی که همانا پروردگار متعال  هها او را به خود آورد نعمت
یادآوری نعمت باید در پرتو حمد  ،با اشاره به اینکه در منطق قرآن .گرداند باز می ،است

أَلمَْ ترََوْا أنََّ اللَّهَ سَخَّرَ لَكمُْ »فرماید:  بیستم می  در آیه که چنان ؛و ستایش رب صورت گیرد
وَ مِنَ النَّاسِ مَنْ مُجادلُِ فِي  ةًوَ باطِنَ ةًا فِي الْأرَضِْ وَ أسَْبَغَ عَلَيْكمُْ نِعَمَهُ ظاهرَِوَ مَ اتِاوَا فِي السَّمَمَ

أَلمَْ ترََ أنََّ اللَّهَ مُولِجُ : »فرماید می 83در آیه همچنین . «اللَّهِ بِغَيرِْ عِلمٍْ وَ لا هدُىً وَ لا كِتابٍ مُنيرٍ

أَجَلٍ مُسَمًّى وَ أنََّ   مُولِجُ النَّهارَ فِي اللَّيْلِ وَ سَخَّرَ الشَّمسَْ وَ القَْمرََ كُلٌّ مَجرْي إِلى اللَّيْلَ فِي النَّهارِ وَ
بنیاد  ،الهی های یادآوری نعمت تذکر و ،مطابق این اصل تربیتی«. اللَّهَ بِما تَعْمَلُونَ خَبيرٌ

 .شود تربیت محسوب می
 

 روش امر به معروف و نهی از منکر الف(

یعنی ضعف و  ،مبتنی بر دو ویژگی انسان این روش تربیتی برگرفته از اصل تذکر و
وجود دارد که  روایات فراوانیشرایط است.  تأثیرپذیری از غفلت و نیز تأثیرگذاری و

 مامبصیر از اوطور مثال اب کند. به  محدوده این روش را خانواده و اجتماع معرفی می
چگونه  ،(6 :)تحریم« قُوا أَنفُْسَكمُْ وَ أهَْليكمُْ ناراً»سؤال کرد که با توجه به آیه  صادق

به آنچه که خداوند فرمان داده، آنها را فرمان ده و »ام را حفظ کنم؟ امام فرمود:  خانواده
حفظ از آنچه که خداوند نهی نموده، آنها را نهی کن. اگر از تو اطاعت کردند، آنها را 

: 77ق، ج7413)عاملی،  «ات را انجام دادی ای و اگر مخالفت کردند، وظیفه کرده
ولیت در این روش، فراتر از امر و نهی ؤدهد که مس  (. این روایت نشان می768ص

ای بر عهده اعضای خانواده و یا والدین و  وظیفه ،نیست. بنابراین فراتر از تذکر زبانی
 باشد.   ت نمیطور کلی متولیان امر تریی به

در جامعه است و از   های تربیتی ترین راه ترین و ساده اگرچه این روش از رایج
نظریه تا حدود   باشد و این ها می ترین روش تربیتی از ناکام متخصصان علوم  دیدگاه
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شده است، اماّ هنگامی این امر صادق است که برداشت ما از این   زیادی به تجربه ثابت
تربیتی ما   نباشد که ذکر شد؛ یعنی تحکم و اجبار همراه با زور دستمایهچنان  روش آن

 گردد.
وَأمْرُْ باِلْمَعرُْوفِ  ةَأَقمِِ الصَّلا»شود:  هفدهم سوره لقمان آورده می  آیهبا این نگاه، ذیل 

دستور مؤکد  سخن، عزم به اموری دارد کهمفهوم . «ابَكَا أَصَى مَوَانْهَ عَنِ الْمُنْكرَِ وَاصْبرِْ عَلَ

از سوی پروردگار به آن داده شده و یا کارهایی است که انسان باید نسبت به آن عزم 
واقع شده است. بنابراین اساس این روش، فراموشی آهنین داشته باشد، اماّ اکنون مورد 
بیدارکردن آدمی از خواب غفلتی است که بدان  ،زبان سفارش است و هدف از آن

باشد،  زده که برخلاف دستورات الهی می ا اعمالی از انسان سرایم؛ زیر گرفتار شده
بنابراین مطابق این روش شویم تا به صراط مستقیم برگردد.  متذکرش میرو  ازاین

وظیفه هر  .نهی از منکر همت گمارند همگان بایستی به اجرای امر به معروف و ،تربیتی
به  ،نهی از منکر به معروف وموقع امر  مسلمانی این است که با اجرای درست و به

 .وظیفه خود عمل کند
 

 روش موعظه ب(

شناسی در سوره  این روش هم متناظر با اصل تذکر و برگرفته از دو مبنای انسان
یعنی ویژگی ضعف و غفلت و نیز تأثیرگذاری شرایط بر انسان است. قرآن یکی  ،لقمان

د. خداوند در بسیاری از آیات به دان ها را موعظه می های مؤثر در تربیت انسان از روش
ا أَمُّهاَ النَّاسُ قدَْ جاءَتْكمُْ مَوعْظَِهٌ مِنْ رَبِّكمُْ وَ شفِاءٌ لِما مَ»ماید:   فر این مهم سفارش نموده و می

 .(51)یونس:  «لِلْمُؤمِْنينَ ةٌفِي الصُّدُورِ وَ هدُىً وَ رَحْمَ

(. 7787: ص7983)عمید،  شود ترجمه می« دادن پند»موعظه در زبان فارسی به 
(، تذکر و یادآورى سخنی که با خیر و 888: ص8، ج7967دادن )قرشی،  ، اندرز«وعظ»

(، معنا شده است که قلب را لطیف 888: ص8ق، ج7415خوبی همراه باشد )فراهیدی، 
های مؤثر  سازد. وعظ نوعی ارشاد به حق با تذکرات سودمند و آگاهی و روشن می

یم ترساندن، نرم کردن قلب، نصیحت، امر به اطاعت و توصیه، از مناسب است. و مفاه
، 7968)مصطفوی،  .روند کار می آثار معنای یاد شده است که به حسب اختلاف موارد به

 (743: ص79ج
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وعظ وادار نمودن به چیزى است که با بیم دادن همراه است. موعظه عواطف را 
و به ه دیشود تا انسان از کجى و پلیدی دست کش  و موجب رقت قلب مى کرده تحریک

ما بُنَيَّ لا تُشرِْكْ باِللَّهِ إنَِّ الشِّرْكَ »آید:  سیزدهم می  در آیه که چنانراستی و خوبى دل بندد. 
 .«لظَُلمٌْ عظَيم

انسان در سراسر عمر به موعظه نیازمند است؛ زیرا موعظه حکمت بزرگ تربیت، 
آموختن را در خود دارد. به تعبیری، باید خوب شنید؛ زیرا در شنیدن، اثری است  یعنی

 علی  امام   که در دانستن نیست. باید مستمعی پذیرا بود. مانند استماع همام به موعظه
جان به  وشد مدهوش  ،گذاشت که پس از شنیدن صفات متقین  که چنان در او اثر 

های  ارائه موعظ ،(. بر اساس این روش784خطبه  ،غه)نهج البلا آفرین تسلیم کرد جان
ضمن  ،های اسلامی ها و نصایح قرآن کریم و دیگر آموزه پندآموز و یادآوری موعظه

مقاومت وی باعث و ه انتخاب راه صحیح کمک نموددر آراستن کلام مربی، متربی را 
 شود. میهای شیطانی  در برابر وسوسه

 

 اصل شناخت شریعت با طبیعت .5
این اصل تربیتی از مبنای هدفداری جهان آفرینش و از بحث معادشناسی و 

بینى  جهان  شناسی سوره لقمان و قرآن کریم حاصل شده است. ایدئولوژى بر پایه جهان
زندگى اجتماعى   اى که رشد و توسعه انسان از بدو پیدایش، لااقل از دوره»استوار است. 

ه یک سلسله اختلافات شده است، نیازمند به ایدئولوژى و به اصطلاح قرآن منجر ب 
(. ایدئولوژى اسلامى، بر اساس نوع 58: ص8، ج7917)مطهری، « بوده است« شریعت»

او را با این شریعت آشنا  ،شود تعبیر مى« فطرت»شناختی که از انسان دارد که از آن به 
 کند. می

و حقیقت است. جوادی آملی معنای عام این کلمه را فطرت دارای دو معنا و کاربرد 
سابقه  داند که عبارت است از آفرینشی که علاوه بر ابداع و بی همان آفرینش خاص می

و از این منظر  کمال مطلق نیز در آن نهفته است بودن، گرایش و بینش به مبدأ هستی و
ها و  ها، گرایش با معنای عام ایدئولوژی اسلامی که به مجموعه هماهنگ بینش

و ایدئولوژی به معنای اخص  (اصول دین) بینی هایی که شامل دو بخش جهان کنش
(. 784: ص7931جوادی آملی، ) گردد باشد، منطبق می می (فروع دین و اخلاقیات)

مادی است و در  یکه ویژگی و خصوصیت ذاتی اشیا با نظر به طبیعتطوری که  به
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که در ایدئولوژی توان به شناخت فطری  می ،جسمانی استمادی و   انسان ناظر به جنبه
أَلمَْ ترََ »شود:  آورده می که چناننایل شد. شریعت اسلامی است،   اسلامی مرادف با کلمه

« شَكُور ذلِكَ لآَماتٍ لِكُلِّ صَبَّارٍ  أنََّ الفُْلْكَ تَجرْي فِي الْبَحرِْ بِنِعْمَتِ اللَّهِ لِيرُِمَكمُْ مِنْ آماتِهِ إنَِّ في

با  -همین سوره که در اشاره تلویحی خطاب به بشر 85  آیه(. و یا در 97 :)لقمان
شویم که قوانین الهی حاکم بر طبیعت از آن  این مهم رهنمون می به -پرسشی استفهامی

لْتَهمُْ مَنْ خَلَقَ السَّماواتِ وَ الْأرَضَْ لَيقَُولُنَّ اللَّهُ قُلِ الْ»خداست:  حَمدُْ لِلَّهِ بَلْ أكَْثرَهُمُْ لا وَ لَئِنْ سَأَ
. بنابراین مربی بایستی بیداری فطری را با آموزش شریعت در جهت شناخت «مَعْلَمُونَ

را راه تربیت  بتواند تابدهد های تربیتی خود قرار  مصدر اعمال روش ،طبیعت شریعت و
 بهتر هموار سازد.

 

 طبیعت و تفکّر در آن  روش مشاهده

متناظر با اصل شناخت شریعت با طبیعت و برگرفته از مبانی  نیز تربیتیاین روش 
ورد مهم ادو دست ،طبیعت و تفکر در آن  شناسی در سوره لقمان است. مشاهده جهان

و در جهت  طبیعت را تسخیر بیشتری بکند کند کمک می اینکهیکی  :برای بشر دارد
نکه راه ورود به ملکوت عالم آد. دیگر کن مندتر به او کمک می وری زیادتر و قانون  بهره

ها و  شود، تفکّر صحیح در پدیده آنچه از آیات استفاده می کند. را به روی او باز می
موجودات دنیای طبیعت، به جهت ارتباط و پیوستگی عمیق بین ملک و ملکوت، انسان 

رماید: ف کند. برای نمونه قرآن می سوی عالم ملکوت هدایت می صورت قهری به را به
ا ا مَاتِ وَ الْأرَضِْ رَبَّنَاوَخَلْقِ السَّمَ  جُنُوبِهمِْ وَ مَتفََكَّرُونَ في  ىاماً وَ قُعُوداً وَ عَلَالَّذمنَ مذَكْرُُونَ اللَّهَ قِيَ»

 .(737عمران،   )آل «ا عذَابَ النَّاراطِلاً سُبْحانَكَ فقَِنَا بَذَخَلقَْتَ هَ

های  ها و زمین نموده و به صنف تدبّر در آفرینش آسماناگر »نویسد:  خمینی می  امام
حقیقت  ،ایمان آوردی« اللّه»ها و طوایف سپاهیان  فرشتگان آسمانی و زمینی و صف

خمینی، ) «.شود نفوذ مشیّت الهی و حتمیّت آن و بسط احاطه آن برای تو مکشوف می
 ( 748: ص 7914

آن فراتر از و مانده ملک   ین محدودهاماّ نکته اینجاست که بسیاری از آدمیان در هم
کنند. در نظر اینان، جهان طبیعت جز همین ظواهر آن، چیز دیگری  وجو نمی را جست

 .(1 :)روم «همُْ غافِلُونَ ةِالدُّنْيا وَ همُْ عَنِ الآْخرَِ ةِاهرِاً مِنَ الْحَيامَعْلَمُونَ ظَ»فرماید:  نیست. قرآن می

گردد، باز بدان روشن های آن برای این گروه نیز  هاگر مقدمات هدایت و نشان !آری
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وَ إذِا غَشِيَهمُْ مَوٌٍْ كاَلظُّلَلِ دعََوُا »آید:  سوره لقمان می 98  در آیه که چنانپشت خواهند کرد؛ 
 .«بآِماتِنا إلِاَّ كُلُّ خَتَّارٍ كفَُورٍاللَّهَ مُخْلصِينَ لَهُ الدِّمنَ فَلَمَّا نَجَّاهمُْ إِلَى الْبرَِّ فَمِنْهمُْ مقُْتصَدٌِ وَ ما مَجْحدَُ 

رو در آیات مختلف به تدبّر و تفکّر در طبیعت  ازاین، قرآن کتاب هدایت است
فِي   خَلَقَ السَّماواتِ بِغَيرِْ عَمدٍَ ترََوْنَها وَ أَلقْى»فرماید:  دهم که می  مانند آیه ؛دستور داده است

لْنا مِنَ السَّماءِ ماءً فَأَنْبَتْنا فيها مِنْ كُلِّ  الْأرَضِْ رَواسِيَ أنَْ تَميدَ بِكمُْ وَ بَثَّ فيها مِنْ كُلِّ دابَّةٍ وَ أَنزَْ
که پنج دلیل غیرقابل انکار برای ) شناسی اسلامی در این آیه ضمن بیان جهان. «ََوٍٍْ كرَممٍ

ها، منتشر  ها بدون ستون، آفرینش کوه ازجمله آفرینش آسمان ؛توحید افعالی است
، تمام موارد (ساختن هر جنبده، نازل کردن آب از آسمان و رویاندن گیاهان از هر جفت

شود تا آدمی بتواند با مشاهدات خود، پی به اسرار هستی و  صورت عینی ذکر می به
های تربیتی از  هدایت جریان ،وجود علت غایی ببرد. مصداق اجرای این روش تربیتی

 های آفرینش است. بیان در شگفتیتعمق متر جانب مربی برای تفکر و
 

 گیری  نتیجه
در سوره  جویانه کمال های تربیتی اصول و روش استخراجمنظور  مقاله حاضر به

تربیتی، پنج اصل و هفت  یمبنا دو دست آوردن به لقمان انجام شده که حاصل آن،
و پس از تحلیل و تبیین هر یک، ارتباط آنها نیز با مبانی تعلیم و بود روش تربیتی 

 گردید.تربیت در سوره لقمان مشخص 
 جویانه کمال های تربیتی توان گفت تمام اصول و روش گیری کلی می یک نتیجهدر 

اساس بر  اند. یعنی اصل توحید عبادی معطوف ،در سوره لقمان به یک اصل محوری
 د.نشو دهی می شناخت خداوند جهت های تربیتی به یکتاپرستی و تتمام فعالیاصل، این 

 شناسی و اصل با روش آموزش اعتقادی که بنا را بر همه مبانی انسان اجرای این
در صدد  ،دهد های قرآنی قرار می بر تمام پیام ،طور کلی هب معادشناسی و شناسی و جهان

 ،عنوان یک برنامه آموزشی بهمستحب  اعمال واجب و احکام و ،آموزش عبادات
گیرد.  آحاد مردم در جامعه در نظر می تربیت و سرلوحه تربیتی والدین، مربیان تعلیم و

گردد تا  مطرح می جویانه دیگر تربیتی کمال عنوان یک روش بنابراین آموزش اعتقادی به
و مربی به عالم در متربی  ای نگرش آیه و ایجادراه را برای تحقق اصل توحید عبادی 

  .حاصل گردد
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