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Abstract 

In addition to expressing logical and rational arguments with a judicious 
approach, the Holy Qur'an also uses emotional expression to convey 
religious concepts and teachings. This style of speech includes various 
types of emotional words in the revealed word that have been used many 
times; sometimes with explicit words and sometimes through a specific 
style and context and indirectly. Using emotional expression in 
communication with the addressee leads to greater impact and in many 
cases to stimulating and encouraging him to do something or accept the 
content of the speech. Recognizing emotional types and the 
appropriateness of their application in different verbal capacities will lead 
to a better understanding of the text and the desired outcome of the 
speaker. Through creating emotional dialogue in the Holy Qur'an and 
using a wide range of basic and complex positive and negative emotions, 
God Almighty has expounded various teachings that show the special 
status of emotional discourse in the revealed word. This research, by 
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examining the emotional vocabulary of the Qur'an and only in the form of 
six basic emotions (positive emotions of love, joy, hope and negative 
emotions of sadness, fear and hatred) and by semantics of the concepts of 
the words and analyzing the content of the verses of the Qur'an, deals with 
the typology of emotional vocabulary of the Holy Qur'an and identifies the 
basic topics that are effective in explaining the doctrinal teachings of 
religion. 

Keywords: Holy Qur'an, emotional expression, emotions. 
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 اثرگذار برمخاطب  یاساس یو محورها یواژگان احساس ییشناسا 
 *میقرآن کردر 

 1ییرزایم یمحمدهاد
 2عیمط یمهد

 3نیا سعادترضا 
 : دهیچک

 مانه، یحک کردیبا رو یو عقل یاستدلال منطق انیافزون بر ب ینید یها و آموزه میانتقال مفاه یبرا میقرآن کر 
در  یاز واژگهان احساسه یمختلفه یها گونه، ۀدربردارنهد  یسبک گفتهار  نی. ابرد یبهره م زین یاحساس انیاز ب

صههور   خههاو و ب، یاقیو سهه سههبک ۀواسهط آشههکار و گههاه ب، یاسههک کهه، بارهههاب گهاه بهها کلمهها  یانیههکهم  وح
و  جیهی ه یادیهو در مهوارد ز  شهتریب ریدر ار باط با مخاطب ب،  أث یعاطف انیاند. استفاده از ب  آمده م یرمستقیغ

 یو مقتضها یاحساسه یها شهناخک گونه،. شهود یسخن منجهر مه یمحتوا رفتنیپذ ایاو ب، انجا  کار  قی شو
. خداونهد دیهبهتر مهتن و مطلهوم مهتکلم خواههد انجام ب، فهم هر چ،  یکاربسک آنها در ظروف مختلف کمم

احساسها   یها  از گونه،  گسهترده یفهیط یر یکارگ و ب، میدر قرآن کر  یاحساس یگفتگو  جادیواسطة ا متعال ب،
در  یگفتمهان احساسه ۀژیهو گهاهیفرموده اسک ک، جا نییرا  ب یوعمعارف متن  یمثبک و منف ۀدیچیو پ نیادیبن

قرآن و  نها در قالهب احساسها   یواژگان احساس یبررس قیپژوهش از طر  نی. ادهد ینشان م را یانیکم  وح
غههم   ههرن و نفههر   و بهها  یم و احساسهها  منفهه دیههام  ی) احساسهها م مثبههکم محبههک  شههاد نیادیههبن ۀگان شهش

م و یقهرآن کهر  یواژگهان احساسه یشناسه قهرآن  به، گون، ا یهآ یمحتهوا لیهها و  حل واژه میمفاه یمعناشناس
 .پردازد یم نیمعارف د نییدر  ب رگذاری أث یاساس یمحورها ییشناسا

 .یاحساسا   اثرگذار   یاحساس انیب م یقرآن کر  :ها دواژهیکل
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 بیان مسأله

 محا  بیاانصار   بهراهنماایی اسااانت هن اا در راستای مقدس  یکتاب عنوان کریم بهقرآن 
برای اثرگاااری  ت بلکههای مخاطب سپرداخته است بدون درسظرگرفتن ویژگی های دینت آموزه

اده پوشا  دسیا  را  اش احااسایابعااد معار  ال ی بر وجود اساانت  و اسطباق هرچه بیشتر
واژگاان و از  هاای دینای آموزهوبارای استقاام مهااهیم همین اساس در قرآن کاریم  است. بر

 کند. های احااسی و عاطهی متنوعی را بیان میکه ویژگی اصطلاحاهی استهاده شده است
مرهبط با  وجود اصطلاحات و اان استها در اس احااساتت قوّۀ محرک برای اسجام کن 

اهمیت پرداختن به  ضرورت و تکریم در قرآن دارای بار احااسی واژگان  احااسات اساان و 
 دوچندانسبک خاص قرآن در استهاده از بیان احااسی در راستای اثرگااری معار  دینی را 

ثیر بیشتر و در ماوارد هأ بهدر ارهباط با مخاطب  احااسیبیان  از استهاده. درحقیقت کندمی
 شود. می منجرزیادی ه ییج و هشویق او به اسجام کار یا پایرفتن محتوای سخن 

ای دیریناه در هااریت ههاایر و علاوم  قرآن کریمت ساابقه ات درمطالعه و بررسی احااس
قرآسی دارد. مهاران و اسدیشمندان مالمان از دیرباز و در آثار خود به هبیاین و هحلیاآ آیاات 

و واژگاان احااسای  شناساایی اماا اسادت پرداختهوط به عواطا  و احااساات خداوساد مرب
علاوم قارآن و جدی مؤلهاان  موردهوجهقرآن کریم در  بر مخاطب محورهای اساسی اثرگاار

ت ساید ابوالقاسام اسلامی همچون عثمان سجاهیت محمود البااتاسی شناسی روان ۀحوزحتی 
ههصیلی  صورت بهدر آثار متأخر این حوزه سی   است و حتیقرار سگرفته  عاقآ فاخر وحاینی 

 موضاوعات و اتهاایی کاه باه احااساپاژوه  و بررسی سشده اسات. در میاان هألیهاات
 عناوان باا خاود کتاا  در لیبی اهآ محقق القاّافیمحمد ت رمضان اسدپرداخته شناسی روان

 قرآسای دیادگاه در اااناس بارای شاناخت اب ارهاای از یکای را حواس یعلم النفس الإسلام
 در صاادد شناسااایی و هبیااین  پاای  روپااژوه   (. امااا۹: ۴۹۳۱)کاویاااسیت  اساات داساااته

 شناسای روان»مباسی معار  دین بر اساس اثرگااری احااسی است و اف ون بار اساتهاده از 
 باا رهیافات قرآسای هاای احااسای  شناسای موضاوعی و معرفتای گ اره به گوسه« احااسات

 پرداخته است.
شناسای آن باا  و گوسهاحاااس اسی به مب هحقیقاتت هوجه با دیگرپژوه  وجه همای  این 

پا  از هعیاین  کوشد است. سویانده می رویکرد کیهیت اثرگااری آس ا در هبیین معار  قرآن
های بیان احااسی در قارآن را  سموسه محوری در این حوزه و معنایابی اصطلاحی آنت گانواژ
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 با مطالعۀاین کار دست آورد.  کند و وجه همای  و ارهباط میان آس ا را به صورت موردی ارائه به
 . گیردیمعاسی و مهاهیم کلمات قرآسی اسجام م

 . معنای احساس و واژگان احساسی1

گاه دریافتنت معنی به لغتت در سُ    یا احااس هصور عمومی یک هجربه یاا یاک  شدنت آ
درک اشایا  از طریاق ۀ هجربا ( و3131: هخادا. )دباشادکه هوضیح آن دشوار  است خاطره
 ( واژگاان۴۹۱۱ ت)سااعتچی .یاباد ی به مغ  استقاام مایحا اعصا ه از راه ک است حواس

 عواطا ت امیاام و ساازی فعام و هحریک موجب که هاتند واژگاسی در اصطلاحت احااسی
 باورها اثبات یا ارهقا ایجادت منظور به شخص موردپایرش موضوع های اسااسی دربارۀ گرای 

 شوسد.  می دینی مطلو  رفتارهای و
 اتاحساس . انواع1-1

 مثبتت منهیت بنیادی وهوان در قالب احااسات احااسات اساان را می شناسی رواناز منظر 
طور معموم هجربه ‎احااساهی است که اساان هر روز و به دربردارسدۀکه  کردمعرفی پیچیده 

ماورد و  هشاتاحااساات اصالی را در ت 3پلاچیاک. رابارت (۴۱۱۱)پاآ اکمانت  کندمی
شادی و غمت خشم و هرست  تهرهیب‎. بدینکرده استبندی های متضاد طبقهجهت صورت به

 میاان. گیرساد میاحااسات متضاد کنار هام قارار  عنوان بهاعتماد و اس جارت هعجب و استظار 
احااساات  و شاوسد میاهدا  شخصای احااسات ساهمخوان با هد  که ماسع دستیابی به

هماای  وجاود دارد و بار  تکنند همخوان با هد  که دستیابی به اهدا  شخصی را ها یآ می
احااساات ساخوشاایند و  .گاااری کارد‎هوان احااساات ایجادشاده را ارزشاین اساس می

  ساهمخوان با هد  ماسند هرست خشمت سهرتت غمت شرمااریت
که احااسات خوشایند و همخوان با هد  ‎رحالیمنهی هاتندت د تاضطرا  و احااس گناه

 ,Plutchik)ماسند عشقت محبتت شادیت علاقهت خوش بینی و امید عموماا  مثبات هااتند. 
Robert (1980),  Emotion). رایااج‎هاارین دیاادگاه موردپااایرش در مااورد گوسااه‎ شناساای

ت محباتشناسیت هقایم احااسات باه ساه حا  اصالی و مثبات  ‎احااسات در علم روان
؛ بقیاۀ احااساات در گوساۀ غمت هرس و سهرت اسات و سه ح  اصلی و منهی   امید و شادی

گیرسد که از هرکیاب احااساات اصالی باا یکادیگر و باا احااسات پیچیده و فرعی قرار می
  اسد. ها و همایلات اساان برگرفته شده گرای 

                                                           
1.Plutchik, Robert 
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 کریم احساسی در قرآنهای واژگان  . گونه2

ای از احااسات بنیادی و  شده در آیات ال ی طی  گاترده معرفتی مطرحهای احااسی  گوسه
رو این پژوه  به بیان احااسی خداوسد متعام از  گیرد؛ ازاین پیچیدۀ مثبت و منهی را دربرمی

بنیاادی اصالی یاا  گاسۀ شا  قالب احااسات س ا در طریق بررسی واژگان احااسی قرآن و
در  ال ی معار  شود کهاشاره می ای از واژگان مجموعهبه بنابراین در این پژوه   پردازد.می

و اسات شادی که جا   احااساات اصالی مثبات  و احااسات محبتت امید واسطۀ‎آس ا به
 اسد.بیان شده گیرسدت قرار میاحااسات اصلی منهی  ۀغم که در زمرو  هرست سهرت

 حساس محبت. ا6-۲

 شناسی . مفهوم6-1-۲

اسات میآ سابت به چی ی  و هعلق وجودی سوعی داشتنت دوست وم رباسی  معنای به محبت
(. ۳۹: ۴۹۱۳ش ریت  ری)محمدی  سه  بدان رغبت داردو  است بخ  لات اساان که برای
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 آن در کاه چیا ی خواساتن یاا و بینی می که است چی ی اراده و خواستن معنای همچنین به
یافتاه  هکامآان معلوم ( و جا  خاص می۳۴۱: ق۴۱۴۳ت )راغب اصه اسی 3داری خیر گمان

اصاآ حُابّ و ( ۴/۱۴۱: ۴۱۴۱. )طباطبااییت رسااسد را باه کماام می ه اساانکاست علتی  و
معنای  دلدادگیرو محبتت  است؛ ازاینمشتق شده  معنای ل وم و ثباتبه  ای از ریشهمَحَبّت 

ملا م باه خاود را محابت  گردد و میسهر برقرار  دو میانال ام و دلباتگی  یسوع زیرا شود؛ می
و باه  آید میکه این ال ام در اثر آن محبت پدید  کند میسشدن به محبو   همیشه بودن و جدا

 (۱ :ق۴۱۴۳ ت)راغب اصه اسی .شوسد می هنیده درهمال ام و محبت  بیان دیگرت
 واژگان مرتبط با احساس محبت شناسی . فراوانی، وجه تمایز و معنی2-1-2

 حاب»(ت ۴۶۱)بقاره: «حبّاا   اشدّ : »ز احااس محبت ماسندمختلهی ا مراهب در قرآن کریم به
 «أحابّ »(ت ۹۱وسا :ی) «حبّاا   شَاغَه ا»(ت ۳۱)فجار: «جامّ  حابّ »(ت ۸)عادیات:« شدید
 دارای محبات کاه شود می چنین استهاده آیات این مجموع ( اشاره شده است و از۳۱)هوبه:
 .است متهاوت محبوبان و محبین به سابت که است ضعی  و متوسط شدیدت اشدت مراهب

)طاه: « منای محبّۀ علیک والقیتُ : »است آمده بار یک هن ا کریم قرآن در «محبت» واژۀ
 باا  مرهباه ۶۱است. ایان مشاتقات دربردارسادۀ  کار رفته مرهبه به ۳۱ آن مشتقات اما (۹۳

مرهبااه  ۳و غیاارهت  (۴۸۸عمااران: ( و )آم۱۱مائااده:) ( و۴۶۱)بقااره: (یُحاابّ  اُحّاابت) افعااام
 ۱و غیارهت  (۹۱( و )یوسا :۴۱عماران:(و)آم۴۱۱و۴۶۱ت )بقاره: (حُابّ )مصدر  صورت به

( و ۹۹( و )هوباه:۴۱۱( و )فصالت:۹)اباراهیم: (یااتحباساتحبّ ) «استهعام»با  مرهبه 
 مرهباه باا  ۹اسات؛  برگ یدن آماده معنای به «علی» با مورد چ ار هر در که (۴۱۱)سحآ:

ابَ ) ههعیاآ باا  مرهباه ۴(؛ ۹۹ و ۸( و )یوسا :۳۱آیات )هوبه:( أحبَّ ) أفعآ  آیاۀ در( حَبَّ
 بار پنج و «حبّ » سی  مرهبه ۱ ( و۸در آیۀ )مائده:( حبیب جمع)أحبّا   مرهبه ۴ (؛۱حجرات:)
ۀ»  هوجه آن به است «زارع» کار این داسهت ستیجۀ چون استت داسه معنای به که است آمده «حبَّ
 دارد. می دوست را آن و دارد میآ و

 محبتسی  به معنی « رحمة» و «مودة»کلماهی چون: کریم  اف ون بر واژۀ محبت در قرآن
 ۳۸ آن مشاتقات و مودّتشود.  می «ساپاند» و« پاندیده»شامآ محبت  که است کاررفته به

دوست داشتن چی ی و آرزوی محقق  به معنایوُدّ ۀ از ریش است و رفته کار به قرآن در مرهبه
 .(068: ق3131 )راغب اصه اسیتاست.  شدن آن

                                                           
ة.  1 ، أو  راه ما إرادة: المحب َّ  خیرا  ظنَّ
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 و آماد) ماراودت ألهاتت ماسناد شود؛ ظاهر عمآ در آن اثر که است محبتی ت«مودّت» 
اسات  شده برده کار به «مودت» واژۀ زوجینت میان «محبت» دربارۀ رو احاان؛ ازاین و( شد

 با خداوسد محبت زیرا (۳۱)هود: است معرفی کرده «ودود» را خودش خداوسد ( و۳۴)روم:
 است. همراه بخش  و احاان سعمتت

وجود داشته باشاد از  ههاوت مختلهی ج ات از «رحمت» و «مودّت» میان است ممکن
 را آن جاای «رحمات» پایانت در اما استت کار آغاز در ارهباط اسگی ۀ ت«مودّت»جمله اینکه 

 اماا کننادت خادمت هام باه ساابت هواسند می که هرهاست ب رگ مورد در «مودّت»گیرد؛  می
 متقابآ جنبۀ بیشتر «مودّت»یابند؛  می پرورش «رحمت» سایۀ در کوچک فرزسدان و کودکان

 اثرش که است محبتی معنای به مودّت است. کلمۀ ایثارگراسه و جاسبه یک «رحمت» اما داردت
 خشوع استت به خضوع سابت محبتت به مودّت سابت ستیجه در باشدت ظاهر عمآ مقام در

 کاه خشوع خلا  بر شودت هویدا اثرش عمآ مقام در که گویند را خشوعی آن خضوع چون
 .آیاد می پدیاد دم در کبریاایی و عظمات مشااهدۀ از کاه است سهااسی هأثر سوعی معنای به
های اُلهتت خُلّتت رغبتت ولایتت صدیقت حمیمت أخادان و  ( واژه۱۱ /۸ : ۴۹۱۳ت یطبرس)

 و مه وم احااس محبات شان به لازمۀ معنایی را دارسدتاگرچه معنای خاص خود  اخوان سی 
 اشاره دارد.  دوستی

 عادد به اشاره موارد برخی در که است رفته کار به قرآن در بار ۳۳ آن مشتقات و «اُلهت»
 و گارفتن اس  رغباتت و میاآ باا اجتماع یعنی «شدن جمع» معنای به لغت است. در معین

 محبات معناای به الهت که این سه است؛ ستیجۀ آن دوستیت و است که محبت داشتن دوست
 اسات. واژۀ سموده جمع خود در را صدها و ها ده زیرا گویند؛ می «ال » ه ارت عدد باشد. به

 و آن به بایار علاقۀ ج ت به که است اختلالی معنای است و به آمده قرآن در بار ۴۹ «خلآ»
 سیااتت محبات معنای به «خلآ» مادۀ شود. بنابراین می سه  آنت عارض به سیاز سبب به یا

 را قلاب محباتت آن باشاد کاه ج ت به است ممکن «خله» و «خلام» به دوست هعبیر اما
 باید دوستی این داردت البته جا او قلب میان در گویا کندت می سهوذ اساان سه  و در شکافد می
 سباشد.  محبت  در خللی و باشد خالص و هام

 و «عن» با آن مورد سه که است آمده قرآن در بار محبت هشت و میآ معنای به «رغب»
 چیا ی به و میآ محبت معنای به «الی» با سی  بار سه. است گرداسی روی و اعراض معنای به

 اکید است. محبت از خاصی سوع رغبت پ  کار رفته استت به آن از منهعت کاب برای
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 سرپرسات و و مالا  تیکایس د و قار  ماسناد یمختله یمعاس به آن مشتقات و «ولی» 
 یطاور استت یدوست و محبت آس ا از یکیکه  است آمده میکر قرآن در بار 113 کننده یاری

 انیم در آس ا جن  از ریغ ی یچ که باشند متصآ گرییکد به یقدر به  یچ چند ای  یچ دو که
 و محااوس محبات و یدوسات کاه اسات ییجا یدوست یمعنا به «تیولا» رو سباشد. ازاین

 .بود خواهد محبت از یخاص سوع تیولا نیباشدت بنابرا یاری و کم  با همراه
 اسات.  چیا ی در قاوّت معناای باه اصاآ اسات و در آماده قارآن در دوباار «صدیق» 

 آن  در یفاااد شاائبۀ باشاد و خاالص محبات  و یدوسات کاه شود‎یم گهته یکا صدیق به
 باشد. وجود سداشته

 جوشاان و آ  یمعناا به مورد چ ارده که است رفته کار به قرآن در بیات بار «حمیم» 
 و محبت اعتبار به شاوسدیخو و دوست است. به شاوسدیخو و دوست یمعنا به آن مورد ش 

 اسات ت کای شخص ند. حمیم  یگو‎یم «میحم»دارسدت  یکدیگر به سابت که یدیشد علاقۀ
 .باشد داشته اهمیت برای  وی امر که طوری اوستت گرم س دیکان از که

دن» جمع «أخدان»  دن. »است آمده قرآن در بار پن اسیت دو دوست معنای به «خ   به «خ 
 است. شریک اساان با باطنت و ظاهر امور همۀ در که شود می گهته س دیک خیلی دوستی

 شناسی احساس محبت در قرآن  . موضوع6-1-۲

آماده « لا یحاب»و « یحاب»در قالب بیاسی  قرآن کریم بیشترین هکرار احااس محبتت در
خداوسد دوسات »اسد. الگوی  شده و مبغوض خداوسد متعام معرفی است که افرادی محبو 

ب   »مرهباه  ۴۴مرهبه به کار رفته اسات کاه شاامآ  ۴۱ت «دارد حِ
ُ َ ی  ب   » مرهباه ۱ت «إِنَّ اللََّّ حِ

ُ ُ ی   و «وَ اللََّّ

هَ  إِنَّ اللَّ
 يُحِب  

65% 

هُ  وَ اللَّ
 يُحِب   

29% 

هَ  لكِنَّ اللَّ
بَ   حَبَّ

6% 

 الگوی محبت خداوند

إاحسان و 
 نیكوکاری

29% 

 تقوی   
 قسط 17%

18% 

 طهارت
12% 

 توبه
6% 

 صبر
6% 

 توکل
6% 

 جهاد
6% 

 موضوعات
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 فساد
9% 

 ناسپاسی
 کفرو گناه 9%

9% 

 ظلم
9% 

 تجاوز
8% 

 سرکشی
8% 

 تكبر
8% 

فخر 
 فروشی

8% 

 خیانت
8% 

خود 
 پسندی

8% 

خوشگذ
 رانی

8% 

 غرور
8% 

 موضوعات

 بت ها 
ترويج  16%

 فحشا
16% 

دنیا و 
دارايی 
 هايش

17% 

کافران و 
 دشمنان

17% 

نامحرم و 
کامجوي

 ی
17% 

 
17% 

محبت  محبت های مذموم
خداوند 
نسبت به 
 مؤمنان 

15% 

محبت 
مؤمنان 

 نسبت به 
 … خداوند

روابط  
 بندگان

14% 

اصلاح 
 نگرش

14% 

آموزه های 
 اعتقادی

14% 

معرفی 
 رفتار 

14% 

 دعای  ائمه
14% 

 محبت ممدوح

بَ  »مرهبه ۴ ََّّ ََ  َ ت ساه «احااان و سیکوکااری»رهباه موضاوع استت در این میان پنج م «لكِبََّّ اللََّّ
ت «صابر»ت «هوباه»مرهبه  و یک« ط ارت و پاکی»ت دومرهبه «قاط»ت سه مرهبه «هقوی»مرهبه 

 .اسد هکرار شده« ایمان»و « ج اد»ت «هوکآ»
َ لا »مرهباه  ۴۱مرهبه آمده اسات کاه شاامآ  ۳۹سی  « خداوسد دوست سدارد»الگوی  إِنَّ اللََّّ

حِ   
ُ هُ لا »مرهبه  ۶ت «ی  ُ لا »مرهبه  ۱ت «حِ   ی  إِنَّ ُ ی  لا »مرهبه  3و  «حِ   ی  وَ اللََّّ است. در این میاانت  «حِ   اللََّّ

موضوعات فاادت ساسپاسیت کهار وگنااه ت ظلامت هجااوز و سرکشایت هکبارت فخار فروشایت 
 اسد.   خیاستت خود پاندی و لا  زسیت خوشگاراسیت غرورو بد زباسی هکرار شده

های خداوسد متعامت احااس محبت در آیاهی دیگر سی  باه ‎داشتنی‎قالب دوستاف ون بر 
 وصا  آیااهی کاه در هوان به این موارد اشااره کارد: سوعی به میان آمده است که از جمله می

  اسات ساخن گهتاهوجاود مقادس خاوی   باه سابت آسان عمیق محبت از و است مؤمنان
گهته شده است و خداوسد متعام احاااس  خنس مؤمنان به سابت آیاهی که (؛13)آم عمران:

هَ   إِنَّ اللَّ
 لايُحِب  

45% 

إِنَّهُ 
 لايُحِب  

27% 

هُ  وَ اللَّ
 لايُحِب  

23% 

 لايُحِب   
هُ    اللَّ

5% 

 الگوی عدم محبت خداوند



 

 

شناسا
یی
 

واژگان احساس
 ی

و محورها
 ی

اساس
 ی

ب
اثرگذار برمخاط

 
 در

قرآن کر 
م ی

  
محمدهاد

م ی
ی

رزا
یی
  

 
مهد

 ی
مط

عی
 ،

رضا
 

ت
سعاد

این 
 

06 

 

و  (۱1مائاده:) باه کاار بااته اسات طرفه دو هایدر هبیین روابط بندگان و دوستیرا  محبت
و حتی آیاهی که شدت محبت سابت به خداوسدت مالاک اساسای بارای ایماان  (66 مریم:)

را برای ذریه و  محبت و همچنین اسبیا ال یت علاقه .(6 (ت )حشر:36۱)بقره:  شود شمرده می
گاری ‎اسد و از احااس محبت در گهتارشان باه ساوعی بارای هنظایمکرده طلب شان خویشان

هاای اعتقاادی و رفتااری صاحیح و مااموم  روابط اجتماعیت اصلاح سگرشت معرفای آموزه
 اسد. استهاده کرده

 احساس شادی. 2-2

 شناسی . مفهوم6-2-۲

و  اساد و مقابآ اسدوه و غم هعری  کرده «شادماسی»ت «خوشدلی»لهظیت شادی را  هعری  در
 یشاناخت دگاه روانیااز د. اسد داسااته« فارح»ت و «اسبااط»ت «طر »ت «ب جت» معادم آن را

 یجااسیابدت احاااس و هی ی  دست میازهایس یو ارضا یابیمو کا یاساان به رضامند یوقت
در  شاود. شاادیمای ریاهعب یوخرسند یت شادیبه خوشحالشود که از آن یجاد میا یدر و

 سعمات از ب ینه گیری‎ب ره زسدگیت از رضایت و خوشبختی احااس از عبارت است اصطلاح
 ,Argyle‚ M.; M. Martin & L. Lu)  .پروردگاار ساپاس و شاکر آوردن جاا به و ال ی
199۱, , P.178-187)   

 واژگان مرتبط با احساس شادی شناسی‎. فراوانی، وجه تمایز و معنی2-2-2

 سشااطت هار سشره و ب جتت راضیهت ساعمهت سکینهت أمنت لاتت بطرت واژگاسی چون طمأسینهت
 یاا صاورت مااتقیم‎باه کاریم قارآن در دارسادت اماا اشااره شادکامی مه وم از بُعدی به یک

 ۱ «روسار» مرهباهت 1 «مارح»مرهباهت  11 «فَارح» الهاظ مه وم شادی در قالب غیرماتقیم
 دارسد. خاص یها‎ههاوت و هر یک ویژگیکه  است  کار رفته هبمرهبه  1« سَضرَه»مرهبهت 

 هکبارت هبختار و هاوأم باا ت خشنودیاسشراح صدر به لاهی گارا عنایم‎بهلغت  در« فرح»
 معنای باه قارآن در است. این واژه مخال  ح ن و اسدوه(ت ۳/۹۳۱: ۴۹۱۱طریحیت)طغیان 
 ظلام و بیرون از حد اعتدام و همراه با باطآ در شادماسی آمده است که افراط بایار یا شادی  

روح  و قلاب لاتهمان ( فرحت ۴۹۸۱:۴/۳۸۸ تی)مصطهوباشد  خودسمایی و ریا قصد به  و
 زودگااردسیاوی  و حاای لاّات مورد درو امیام است که بیشتر ساشی از رسیدن به مطلو  

-شادی برایشودت  بیانبا قیدی « فَرح»هرگاه  (.۶۳۱ :۴۱۴۳ اصه اسیت)راغب رود می کار‎به

 در و بادون قیاد (ت اما بیشترت۳/۹۳۸ :۴۹۱۴رود )قرشیت  کار می به و مطلو  پاندیده های
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 ایجاد شده اسات و باطلی امر خاطر که به کار رفته است به ساپاند و ماموم هایمورد شادی
 .(۳/۱۱۴ق: ۴۱۴۱ منظاورت ابان)خودپاندی اسات  با هوأم لاّت و ش واسی سیروی از ساشی

 اسات ممادوح فرحایت چناین کاه شاودمی ایجاد حقی امر خاطر به فرح گاهی حام درعین
 اساتت شاادی معنای باه اگرچاه دهدسشان می فرح کاربرد(. ۴۱/۱۹۹: ۴۱۴۱طباطباییت )

  کند. می بیان سی  را شادی چگوسگی
 و حُاان هعبیاری باه و ثروت زسدگیت و سعمت زیباییت و طراوت معنای به «سضره» واژۀ

ها در روز قیامات در  که برای بیان حالات اساان (۱/۹۶۴ق: ۴۱۴۱منظورت ابن) است دارایی
 آمده است.   سورۀ قیامة  11سورۀ مطههین و آیۀ  11آیۀ 

صار  و  ت نخاالی از حُا پن اان و امر معنای به «سَرَرَ » ریشة از لغت در «سرور» واژۀ
 و مکتاوم شاادیت (۳۱۱: ق۴۱۴۸ تی)عاکر حقیقی خوشحالی است که ازخالص چی ی 

 سارورت در رو ؛ ازایان(۹/۶۸ :۴۱۱۱ تفاارس ابن)است گرفته شده  باطن قلب و در خالص
 وصاوم به اعتقاد «سرور. »(۱۱۱ق:۴۱۴۳اصه اسیت راغب) است لحاظ شده «سرّ » معنای
 آن روی سارور روی از زیارا گویناد؛ می «سریر» هختت به .است ههکر قوۀ از ساشی و منافع

مارور  اساان هنگامی شود.می مارت موجب که زسدگی وسعت ت یعنی«سرّا »سشینند و می
گردد که قلب  از ح ن و اسدوه خالی باشد. این واژه هم برای ب شتیان و هم بارای کاافران ‎می

طریحایت ) اساد گرفته حا ن مقاباآ . سرور را سقطاۀاست بیان شدهدر دسیا سابت به مام دسیا 
باشد  همراه قلبی آرام  با شادی حالت که رود می کار به جایی «سرور»(. ۹/۹۹۱: ۴۹۱۱

 شاادماسی در گااهی فارح که درحالی باشدت میان در واقعی شادماسی حقیقی و لاهی و سهع و
 و منهعات بدون شادماسی هن ا و سیات میان در لات و سهع که دارد کاربرد غیرواقعی و جایی

 پدیاد آن ماسناد و شانا دوسادگیت رقاصت باا کاه کودکاسه شادماسی ماسند است؛مدسظر  لات
 . (۳۱۱: ق۴۱۴۸ تی. )عاکرآید می

 های حرکت به سحوی که به کار رفته است بهروی در آن ‎‎شدت خوشی و زیاده در« مرح»
و  منهای دارد ۀجنبامرحت  .(361: 3131 )راغب اصه اسیتشود  منجر فرد در کودکاسه سبک

 واقعای امر و حق چی  برای گاهی ت«فرح» رود. کار می باطآ و ماموم به برای شادی همیشه
کااربرد  اماا شود،‎استهاده می( کاذ  شادی)غیرواقعی چی ی در مورد گاهی و رود کار می به

 (۱۳۳: ق۴۱۴۸ تی. )عاکراست بوده باطآ شادی برای همیشه مرح
  کاار باه خودسماایی و هکبار و حیارت و طغیاان با همراه و باطآ شادی معنی به« بطر» 
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 فرح
67% 

 مرح
9% 

 سرور
15% 

 نضره
9% 

 احساس شادی

 .است رفته
 قرآن در شناسی احساس شادی . موضوع6-2-۲

دیگر از  برخی و ( ۱0) یوس : اسد‎شده دعوت خوشحالی و شادی به مؤمنان آیاتت برخی در
شاادی را  و اساد‎‎بازداشاته شادی آن از شانت‎خاص اسگی ه و موقعیت سبب به کااسی را آیاتت
(. م مترین مصادیق شادی کاذ  و ساپاند 3۱)مؤمنون:  اسد‎داده قرار سکوه مامت و  مورد

 ماسادن بار خالا  وخودپااندیت روی شا واسییس با همراهلاّات از دیدگاه قرآن عبارهند از: 
(ت شادی همراه باا 11ها )اسعام:  دم باتن و خوشحالی بابت داشته (ت 03رسوم خدا )هوبه: 

( 16رعاد: ) خوشای باه زسادگی دسیاا دمت خوشاحالی بابات اماوامت غهلت و هکبارغرور و 
خوشی باه داسا  و عقایاد باطاآ در برابار  دم

(ت  01غاافر: ) روشن پیاامبران ۀمعج ات و ادل
آم ) مارور باودن از کردارهاای زشات خاود

 شاادی منافقاان از غام و رساج(ت 300عمران: 
خوشاای و مغاارور  دم(ت  ۱8)هوبااه :  مؤمنااان

(ت 38هاود : )   از محناتشدن به سعمت پا
 بریاده و  خوشی بارای باورهاای سادرسات دم

 (ت۱1مؤمناون:هعالیم دینی به سهع خود ) کردن
 علت پیاروی باطاآ از شا وات خوشی باه دم

بابت فضآ و  مؤمنان یخوشحال(ت 1)روم:  خداصرو ساری یاثر (. از سوی دیگرت 3۱ :غافر)
  قرآسی هاتند.  پاندیدۀ شادیاز مصادیق  ( برخی۱0خدا )یوس :  رحمت

 . احساس امید6-۲

 شناسی‎. مفهوم6-3-۲

 از که لاهی است و راحتی آینده و در یافتنیت دست خیری وقوع گمان معنای به لغت در امید  
(. امیاد را ۴۱۱۱/۴۳۸۱)جرجااسیت  آیاد هعلق دم به حصوم محبوبی در آینده به دسات می

ی که بیشتر اسبا  و موجبات آن محقق باشادت محبوب بخ  و‎همچنین به استظار امر مارّت
(. در اصطلاح عبارت اسات از فراینادی 3131منظورت  ؛ ابن3186اسد )فراهیدیت  معنا کرده

کننادت راهکارهاایی بارای رسایدن باه آن اهادا   که طی آن افرادت اهدا  خود را هعیاین می
ا ایجااد کارده اسات و آن را در سازسد و اسگی ۀ لازم برای به اجرا در آوردن این راهکارها ر می

 (. 3661ا  366۱؛ اسنایدرت 10 :310۱کنند. )کارت  طوم مایر حهظ می
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 شناسی واژگان مرتبط با احساس امید‎. فراوانی، وجه تمایز و معنی2-3-2

« همنای»و  مرهبه ۴۳« طمع»مرهبهت  11« رجا »مرهبهت  1« أمآ»مه وم امید در قالب الهاظ  
همچاون  واژگااسی قالاب در قرآنت در ساامیدی بحث همچنین آمده است.مرهبه در قرآن  ۴۸

 باه «إبالاس»شادیدت  یاأس از ساشای معنای ح ن به« قنوط» و امید سبودن معنای به «یأس»
کاار اساتت باه حا ن موجاب و شاده ساشای شخصی عمآ سو  از که شدیدی یأس معنای

 است.  رفته
ریشاه  لغاتت دو استظار است و در و درسگ (ت۱۱: ۴۱۱۳)فراهیدیت امید  ت همان«مآأ»
کنناد و آرزویای کاه استظااری  می درسات شان باا که ؛ یعنی طنابی«الرّمآ من حبآ»دارد: 

فاارست  طولاسی در برآورده شدن آن وجاود دارد و امکاان دساتیابی باه آن دور اسات. )ابان 
3181 :3/318 .) 

 اسات یچیا  به یآزمند و شدید یآرزو حرصت یرو از سه  معنای همایآ به ت«طمع»
 اساتت دروسای یهوا و میآ سبب به ورزیدنت طمع باشد. چون اساان دسترس از خارج که

 زمااسی واژه ایان کااربرد ماوارد بیشاتر است و طبیعی یعنی طبعت الطمع که گهته شده است
  .باشد داشته خود هد  به رسیدن یبرا یزیاد امید فردت که است
گیری آن اسات.  هادفی مطلاو  هماراه باا هقادیر و اسادازهت میآ به دست یافتن «همنی»
 شباهت و اشاتراک «امآ» و «رجا » واژۀ دو با مه وم ( و در3۱/161ق: 3131منظورت  )ابن

 یاک کردن هصویر و گیری یعنی اسدازه «همنی»شود.  می هر س دیک دو آن به دارد و گاه مصداق
 بار بناگاااری و اعتقاد روی از و گاه است گمان و ظن و هخمین روی از گاه که سه  در چی 

 باشد؛ چنین این که کنید می همنی شما که است جایی همنی موارد بنابراین بیشتر. است قاسون
 گوساه این اوقاات بیشاتر چاون گرفتیادت اسدازه و کردید بررسی گمان و ظن و هخمین با یعنی

 کاه اسات چیا ی آن هصاور هام دروغ اسات؛ زیارا دروغ شابیه بیشتر رو همنی ازاین است.
 رو اسات؛ ازایان کا  کنیدت می بیان و کشید می هصویر به را  آن شما که وقتی سداردت حقیقت

 ای ریشاه همنیت هوان گهت سدارد. در ستیجه می حقیقتی که مطرح است جایی در بیشتر همنی
 اساد. کرده هعبیار همنای باه کا  از برخی خاطر همین به شود؛ می گهتن دروغ و کا  برای

  ( ۱۸۱ق:۴۱۴۳)راغب اصه اسیت 
 پااندیده و مطلاو  به امری محبو ت برای رسیدن و استظار یامیدوار یمعنا ت به«رجا»

 هماراه سیا  گمان و شک خوشحالی شود و با موجب بیشتر اسبا  آن محقق باشدت است که
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. دارد وجاود هردید و شک وجود دلیآ به هرست از حالتی یامید چنین در معناکه‎بدین .باشد
 باه رجات امید. گرددبازمی او به که است عللی یا مرجو کرم سی  یامیدوار و رجا وجود علت

 اساان زیرا آید؛ می دست به عمآ با همراه حق مطلقۀ رحمت ادراک از که است حق رحمت
 باه امیاد سابب ایان و کناد می ادراک را او رحمت داردت حق  به که فطری معرفت به باهوجه 
 رجاات حقیقت ( در316: 3101)خمینیت  .شود می خود ذاهی قصور به هوجه و حق رحمت

 یامر به رسیدن یبرا داشتن امید یمعنا‎به همنی و طمع واژگان استت اما علت و سبب یدارا
باشاد. مای ساپااند دلیاآ همین به استت سببی و علت هیچ وجود بدون پاندیده و مطلو 

 رسدت معنای می سظر به دور و است بعید بایار به آن دست یافتن که امری برای کشیدن استظار
از میاان واژگاان فاوقت هن اا در واژۀ  (3/316: 310۱ت ی)مصاطهورجا است.  کلمۀ حقیقی

های رسایدن باه  کوشاد و زمیناه ت فرد امیدوار اسات و در راه رسایدن باه امیادش می«رجا»
بدون اینکه خود را برای دست که در دیگر واژگانت فردت  سمایدت درصورهی مطلو  را فراهم می

 . (۱/111: 3130یافتن به مطلو  آماده گرداسدت به رسیدن به آن امیدوار است )طیبت 
 گماان ت«طمع» اما استت بعید آن حصوم که است چی ی وقوع به داشتن گمان ت«مآأ»

 طمع و أمَآ میان حالتی رجات و سیات بعید آن دست یافتن به که است چی ی وقوع به داشتن
 امار باه یابی دست استظار» و (۳۱۱: ق۴۱۴۸ تی)عاکرماتمر  رجای سوعی ت«مآأ» است.

 موردعلاقاه امر یابی دست به باتگی دم» را آن عر ت در شده است که هوصی  «دست دور
 باه  یاس د و واحاد معناای اسادکیت باا اخاتلا  رجات و بنابراین اَمَآ .اسد پنداشته «آینده در

 «آرزو» فارسای در را «أمنیاة» و «أمآ» معمولا  (ت ۸/۹۱۱: ۴۱۱۳)فراهیدیت  دارسد گریکدی
. کنناد  می هرجماه «امیاد» باه هام را «أمآ» گاهی. خواسند می «امید» را «رجا» و گویند  می

 داساد  می داردت علاقاه خیری و مطلو  امر به اساان وقتی که است آن این ا در کاربرد ههاوت
 باه یاا شاده فراهم که است ای  ساده مقدمات گاهی استت لازم مقدماهی آنت به رسیدن برای

 مقادماه ت گااهی رودت اماا  مای کاار باه در ماورد آن «امید» واژۀ که شود  می فراهم راحتی
باریم.   می کاار‎باه را آرزو و أمآ که واژۀ سیاز دارد بیشتری هلاش و همت به است و هر  طولاسی

 کاه جاایی اسات  در شاود کار برده می به «أمآ» که موردی ( بیشترین3181ی دیت  )مصباح
  أَمَلْاتُ » گویاد می بارودت طاولاسی ساهر باه گرفتاه هصامیم کاه کای . باشد بعید الحصوم

 برسمت دارم ؛ طمع«طَمَعتُ »گوید  سمی جا آن در استت دور و طولاسی خیلی زیرا ؛«الوصُوم
 کاه جاایی  مگر رودت سمی کار به طمعو  سیات س دیک چون برسمت دارم آرزو: گوید می بلکه

قرار  طمع و آرزو میان رجا .  استیس د برای مورد   هن ات «طمع» باشد؛ زیرا س دیک وصول 
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 أمل
 رجاء 3%

37% 

 طمع
20% 

 قنوط
10% 

 تمنی
30% 

 واژگان احساس امید

 امیدت. است امید دو سی  این میان( است س دیک خیلی طمعت و است دور خیلی آرزوت. )دارد
 سرسد دستم به است ممکن که هرسد می گاهی امیدوار شخص هماسات بنابراین است معقولاسه

: 3110رود. )فیاومیت  سیا  باه کاار مای خاو  جای رجا اوقاتت از گاهی خاطر همین به و
(. واژگان رجا )ممدوح و پاندیده( و طمع )مثبت و پاندیده( در امید حقیقیت صادق 3/33

و روسد و واژگان رجات )ماموم و ساپاند(ت طمعت )منهای و ساپااند( أماآ  کار می و مطلو  به
 . شوند‎همنّی در مورد امید سامطلو  و کاذ  استهاده می

 قرآن در شناسی احساس امید‎. موضوع6-3-۲

 مواساع و پدیدآورسادة عواماآ ممکان اسات اماا داردت پاندیده و مثبت امیدت ماهیتی اگرچه
باشند. امید ماموم مربوط به اماوری  داشته کاذ  و ماموم یا حقیقی ماهیتی آنت زسندة‎هم‎به

های سه  یا القائات شایطان  واسطۀ وسوسه گردد و به است که رضای ال ی در آن لحاظ سمی
( 16مشاکلات )فصالت:  وقاوع ( و03(ت کهر )یوسا : ۱۶(ت گمراهی )حجر: 336)ساا: 

 امیدت مااهیتی اصلی گردد. در کآت متعلقات سبب سقوط آدمی در مراهب ج آ و سقص می
مثبت و پااندیده دارد و در موضاوعات لقاا 

( 130( و رحمت ال ای )بقاره: 338)ک  :
( ماام و ۱3مغهرت و بخش  ال ی )اسارا: 

و  1هااای دسیااوی. )حجاار:  مقااام و ثروت
کار رفته اسات کاه باه امیاد  ( به11اح ا : 

منادی از  عمومی )امید عموم مؤمنان به ب ره
در قیامات( و امیاد رحمت و مغهرت ال ای

آرماسی )امید به لقای خادا( در قارآن کاریم 
های ال ی و آیات فراوان دیگاری کاه  هقایم است. مه وم امید در آیات دربردارسدۀ وعده‎قابآ

 برای خداوسد متعام استهاده شده استت سی  وجود دارد.« هوا »و « غهور»ت «رحیم»اوصا  
 احساس ناراحتی و غم. 4-۲

 شناسی‎. مفهوم6-4-۲

یت احااسی دردساک و بیشتر حالتی زودگاراست که هنگام دسات سیاافتن یاا از غم و ساراحت
شود و بارای جلاوگیری از خااارت در آیناده یاا قادرداسی از  دست دادن مطلوبی ایجاد می

اسد و معادم پارسی آن را  چی های از دست رفته است. غم را اسدوهت کر  و محنت سی  سامیده
اسد. هنگامی که فردت ارزش خود را از دست  هأس  داساته لغاهی هماسند موژهت زاریت غصه و
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ماسد یا احااس کنترل  سابت به چیا ی را از دسات  دهدت در رسیدن به هد  ساکام می می
 ( 3188شود. )پآ اکمنت دهدت غم و اسدوه ایجاد می می

 با احساس غم واژگان مرتبط  شناسی‎. فراوانی، وجه تمایز و معنی2-4-2

اسادوه و غام  مه اوم از بُعادی به یک هراسی  اس  و ف عت ج عت هضرعت همّت یرسظواژگاسی 
غیرماتقیمت احااس غم در قالب واژگان  یا صورت ماتقیم‎به کریم قرآن در دارسدت اما اشاره
 مرهبه بیان شده است که هر یک ویژگای 1مرهبهت و کر   3مرهبهت بثّ  ۱مرهبهت غم  11ح ن 

 دارسد. خود را به مختصهای معنایی  ظرافت و
خشوست و  بایارت معنای اسدوه آید و به شدهت پدید می واقع و مکروه شرّ  از همواره« ح ن»

سا آ و ساختی زماین  ضاد سااهموارت (ت زمین۱1/ 1: 3181فارست  شدت در چی ی )ابن 
و  و موجب ساختی سازد می خشن و ساهموار را اساان روح اسدوه و غم جا که‎ازآن گویند و را 

(. هرگاااه 33۱: 3131اصااه اسیت اسااد )راغااب سامیده شااودت سهاا  را حاا ین دگرگااوسی آن می
چی ی را که مالک آن بوده است و آن را دوست داشته و یاا خاود را قاادر برهملاک آن  اساان

شاود. )طباطبااییت  داساته استت از دست بدهدت حُ ن بر او عارض گشته و غمگاین می می
3133 :3/16 ) 
شاودت آن را  پوشاسدن چی ی و چون غم موجاب پوشااسدن سارور اسااان می یعنی «غم»

گیرد و همۀ  (. چون غم قلب را فرا می113: 3131اسد )راغب اصه اسیت  عامآ ح ن بیان کرده
 ( 1/130: 3181فارست   گویند. )ابن پوشاسدت به اساان اسدوهگینت غمناک می آن را می

 سخت اسدوه و راز کردن و آشکار کردن شکایت و گله دمت الشکویت درد معنی به «بثّ » 
وزد و  سمودن و پراکندن استت ماسند ماوقعی کاه بااد مای است. اما معنای آن در اصآت جدا

در سها ت ممکان « باثّ »( متعلّاق 3/363: 3133پراکند. )قرشیت  خاک را از روی زمین می
معنای غام و اسادوه ساخت  هاست غم یا سرور باشد. در قرآن این واژه همراه با واژۀ ح ن و ب

 را آن و سباشاد آن پن اا کاردن باه قاادر شخص که است اسدوهی ت«بث» از آمده است. مراد
 (380: 3131کند.)راغب اصه اسیت  آشکار

؛ یعنی دگرگون «کر  الارض»معنای اسدوه شدید است و اصآ آن از عبارت  به« کَر » 
گرداسد )راغاب اصاه اسیت  را دگرگون میآید. غم هم سه  اساان  ساختن زمین با حهر آن می

 مصاادیق  از کاه اسات قلاب در شدید گرفتی و فشار کر ت اصلی (. معنای386: 3131
 باا آن وصا   باشدت شدید ح ن ت«کر » هرگاه است. سختی و مشقت و شدت غمت ح نت
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 ( 38/10: 310۱)مصطهویت  رساسد.‎می را س ایت  عظیمت
 حالتی ح نت اما سشده استت واقع هنوز که است آینده بیمناك حوادث به مربوط «خو »
است.  گاشته مربوط ساگوار حوادث شود و به می اساان عارض امرت آن وقوع از بعد که است
 جاایی حا نت ولای میاان باشادت در مکروهی وقوع احتمام که مطرح است جایی در خو 
 اسدوه و گیرد قرار می عاا  برابر در خو  و احتمالی. هرس سه باشد قطعی آن وقوع که است

 اساتت خطرسااك ماائآ مورد در شود. خو  ثوا  مطرح می رفتن دست از برابر در ح ن و
 چاون باشادت سداشاته وجاود آن در خطری چند هر دردساك مربوط استت حوادث به غم اما

 اسدوه و برای خود دهد را ضرری احتمام سه ت که گیرد می سرچشمه جا‎این از همیشه خو 
گرفتاار  یاا و دهاد دسات از داشاته دوست که را چی ی آدمی که شود می وارد دم آسجا به از

 باا برخاورد یاا و سهع دادن دست از خاطر به خو  .دارد سابت به آن کراهت شود که چی ی
 یاا و مل  خود برای آدمی که است هصور‎قابآ زماسی خو  این هحقق و دهد می دست ضرر
 یا و جاه و فرزسد مال  را خود مثلا   باشد؛ قائآ داردت خو  آن از که چی ی آن به سابت حقی

 و او میان وجه هیچ به داسد می که را چی ی بداسد. اما خود و حق متعلق را بداسد و آس ا  آن غیر
 کند. سمی پیدا هرسی و اسدوهی آن دربارۀ گاه هیچ وجود سداردت ای رابطه و علقه چی  آن

 خود غم مح ونت شخص اگر و گویند« کآبة»آن  به شود ظاهر چ ره در ح ن حالت اگر
 اسااان گویناد. هرگااه می«  بثّ » آن به سازدت آشکار را خود اسدوه و کند بیان دیگران برای را

 باا کاه گااویند «حاارت» بدان شاودت غمگیان دوباره فقادان این یادآوری با مدهی از پ 
ت ی)عااکر گویناد. «هأس » بدان باشدت همراه غضب و غیظ با اگر و است همراه پشیماسی

 .(3/163 :ق3130
شاود )م ماآ:  بااته شاده و گرفتاه آن با حلق که است گلوگیر چی ی معنای به «غُصّه»

 را گلاو راه اسادوهت ماسناد کاه اسات ج ت این به اسدوه در «غصّه» کاربرد رو‎(ت ازاین31و31
 (683: 3131)راغب اصه اسیت  .بندد می

 قرآن شناسی احساس غم در‎. موضوع6-4-۲

طور  دسیوی و یا رسیدن به مصیبتت ساپاند است که باه ح ن به ج ت از دست دادن منهعت
( اما ح ن ساشای از 3۱1عمران: ‎موردس ی واقع شده است )آم ماتقیم و غیرماتقیم در آیات

( از 310مردم )هوبه:  ( و ح ن دلاوزاسه و مشهقاسه سابت به6و گمراهی مردم )ک  :  ساداسی
ح ن به صورت منهی فراواسی بیشاتری ت مصادیق ح ن پاندیده شمرده شده است. در س ایت
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( و 18(ت )فصاااالت: 313دارد )سحااااآ:  واژگان احساس غم
 و حا ن رفاع آیاات همۀ (. در38)مجادله: 

 باوده خداوساد دساتور در آن کردن محصور
 در خداوساد و آن سشار و گااترش ساه است
 در را و اسدوه نح  خواهد‎می آیات این همۀ
 اسالامی جامعاۀ از و سپ  مؤمنین از ابتدا

 . برطر  کند
 احساس نفرت. ۵-۲

 شناسی‎. مفهوم6-۵-۲

ق: 3131منظاورت  )ابان و دوساتی در مقاباآ حابکیناه  و اس جار به معنایاحااس سهرت 
حالتی سهااسی است که موجب هنهر سه  و  حاصطلا( و در 0/33ق: 3113؛ ازهریت 3/1۱1

و از آن پرهیا  و است  سداردت ساخشنود که سابت به آن میآ شودمیبی اری شخص از چی ی 
  یااچ از بُغاا  بااه معنااای سهاارت واژۀ(. 316 :ق3131 تاصااه اسی کنااد )راغااب دوری می
 و «بَغضاا » ابادتی شادت دهندۀ احااس هنهر است که اگر‎طبعت سشان مخال  و آزاردهنده

 شود. ‎می دهیسام «مَقْت» ای و «بغضة»
 شناسی واژگان مرتبط با احساس نفرت‎. فراوانی، وجه تمایز و معنی2-۵-2

مرهباهت 6 «مَقْت»مرهبهت 1‎ «أضغان»مرهبهت 1 «نآشنئ»در قالب واژگان  و بی ای سهرت مه وم
آّ »  قارآن مرهبه در3‎هر یک  «حادّونی»و «حادّ ی»ت «حادّ »مرهبه و واژگان 1‎«قلی»مرهبهت 1 «غ 

س دیک به بغ  و احااس سهرت و بی اری دارسد. لکن  که همگی مهاهیمی است کریم آمده
باه معناای شادت « غضاب»احااس سهرت بواسطۀ واژۀ بغ  مطرح شده است و واژگاان 

ت خارجی گااشته باشاداثر  شخص بر مه وم سهرهی که در رفتارسی  « عداوت» واست بغ  
 .(3/186: 310۱ت یدارد )مصطهودلالت 

 سداشاته ایا داشاته ظ ور و بروز که آن از اعم استت سهااسی و هنهر قلبی امری ت«بُغ »
آن  معناای از ج ئی دشمناسهت کار   دادن اسجام که و خصومت عداوت مه وم خلا  باشدت بر

 شادت معناای باه «بَغْضا » واژۀ قالب در بغ  مه وم(. 6/168: 3133است )طباطباییت 
به « نآشنئ»(. ۸۳: ۴۱۱۳؛ فراهیدیت ۸/۴۱: ۴۱۳۴است )ازهریت  رفته کار سهرت به و بغ 

 سهارت معناای باه «مقت»(ت 3/383ق: 3131منظورت  ورزی )ابن‎ت دشمنی و کینهمعنای هنهر
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 غضب
63% 

 شنئان
8% 

 مقت
16% 

 اضغان
5% 

 غل
8% 

 واژگان احساس نفرت

باشد )حاینی کهویت ‎با استحقار می همراه و است زشت کار دسبام که کای به سابت شدید
م: ۴۳۸۳دار و عمیاق )مصاطهی:  ریشاه و سهارت کینه معنای به «ناضغا»(. ۴/۹۳۸: ۴۱۴۳

آّ »( و ۴/۱۱۴ فارست  استهاده شده است )ابن سینه در شده جمع خهی  بغ  معنای به «غ 
( و ۶۸۹ق: ۴۱۴۳به معناای بغا  شادید )راغاب اصاه اسیت  «قلی»(. ۱/۹۱۶قت ۴۱۱۱

 ت از مصاادر محااادّهت باه معناای دشامنی و مخالهاات اساات «حاادّونی»و  «حااادّ ی»ت «حاادّ »
 (1/331: 3133)قرشیت 

هار اسات و اسااان ‎س دیاک غامت مه اوم ظ باهیههاوت میان غضب و غیظ آن است که غ
زیارا  باشدت اما سمای هواساد غضاب داشاته باشاد؛ عصباسی هواسد از خودش غیظ داشته و‎می

 باه سیات بخواهد جای  شخص برای است و قرباسی به رساسدن آسیب غضب و خشمت ارادۀ
و البغضة ایان اسات کاه عاداوتت فارار در حاام  برساسد. ههاوت میان عَدَاوَة آسیب خودش

پیروزی و در مقابآ برهری استت اما بغ ت ارادۀ طلب هحقیر و اهاستی اسات کاه در مقاباآ 
 (3/313: 3130ت یارادۀ محبت و هعظیم و احترام قرار دارد )عاکر

 شناسی احساس تنفر در قرآن‎موضوع. 6-۵-۲

در ماواردی کاه اسات.  وص  شدهپاندیده و ساپاند به دو صورت احااس سهرت در قرآن 
گرددت  بیان می وی دینی برادر به مؤمنی سابت س هنهر و کینۀیا احاا مؤمنان سهرت کافران از

در آیاهی که به بیان بغ  و بی اری ساابت باه  کند. میبه صورت عملی ساپاند و منهی جلوه 
بغ  ساابت باه دشامنان خادا و و کهرشان   هات بی اری مؤمنان از کافران و هات پلشتی زشتی

اموری است که خداوساد از آن س ای کارده 
 گیارد میمثبت به خود  ۀاستت این امر جنب

)غافر:  کهر و شرک. شود امیده میس و برائت
ت (۳۴)مائااده:  نشاایطاو  بیماااردلیت (۹۱

 (38)غاافر: دعاوت پیاامبران ردّ  و هکایب
هااای باادون دلیااآ  رفتااار جاادالی و گهتمان

ساخن  گهتاار و (1۱)غاافر:  درآیات ال ی
ت سکااردن یاارعا(ت 1)صاا : باادون عمااآ

 ۀرفتارهای بیارون از دایارو  آدا  اجتماعی
 باه االماسانم جلاوگیری مشارکان از ورود(ت 11)سااا:  ازدواج با همار پادرماسند معرو  

( از 61ی ود در مورد باته بودن دست ال ی )مائده:  جوامع( و گهتار 1الحرام )مائده: ‎ماجد
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بغ  و کیناه احااس سهرتت  شود که موجب می جمله موارد گهته شده در آیات ال ی است
  .به وجود آید

 ترس. احساس 0-۲

 شناسی احساس ترس‎. مفهوم6-0-۲

را معاادم  هراس و وحشتت باکت پروات محابات واهمه تهراست میبواژگان  هعری  لهظیت در
 یشاناخت دگاه روانیااز د. (106: 3103نت ی؛ معا31/۱33 :3131دهخدات ) سدا هرس داساته

 علایام از یاریباا باا کاه اساد‎معرفای کارده رومندیس و دهیچیپ اریبا یعاطه حالت هرس را
 شاهتیاسد  همرکا  عادم تیمعادو الت اباات ساب ت و قلب ضربان  یاف ا جمله از اضطرا 

هارس در  .(3 :3131 وسکرتیا)اسات  هماراه یعضالاس دیشاد اسقبااض و سردرد جهتیسرگ
از عواماآ  یرارادیاصاورت غ  کاه در آن اسااان باه یاسهعال یحالت از عبارت است اصطلاح

خاود را از صاحنه و  کوشد میگری د و  به سوی مقصدی امن میشود و  می دور تکننده دیه د
احااس ممکن است از سگراسی  (. این133: 166ت فر میلاسی) ه دارداموضوعی معین دور سگ

و از  (166: 3101 تیساوروجود آید ) به یا دردساک خطرساکت زیاد در مورد چی ی ساشناخته
شودت رفتااری غیراختیااری این سظر که هرس به صورت واکن  غیرارادی در اساان ظاهر می

خاودت مادح و ذمای سادارد ‎خاودی‎گیردت پا  باهشود و مورد ارزشیابی قرار سمی مرده میش
 (۴۳-۱: ۴۹۸۳)مصباحت 

 شناسی واژگان مرتبط با احساس ترس‎. فراوانی، وجه تمایز و معنی2-0-2

 باه ظااهر ت باهاشاهاق و حاار روعتت ف عتعبتت وجلةت رهبةت ریخو ت خش یقرآس واژگان
 هاایی ههااوت تبا وجود اشاتراکات معنااییاسدکه  وحشت را بیان کرده و هراس هرست معنای

 معناای باه روع و فا ع رهابت خو ت کلمات فقط کلمات این میان از. دارد وجود میاسشان
 سیاتندت هرس معنای به شهق و وجآ خشیتت حارت کلمات اما استت آمده آن مراهب و هرس
 .اسد ارهباط در هرس با سوعی به بلکه
 یمعنا  و به است کار رفته قرآن به ۀیآ  331 مرهبهت در 311جمع در و مشتقات آن « خو »

  یاخارو و یویادر اماور دس است و یا قطعی یظن یها سشاسه یاز رو یامر سامطلوب ینیب  یپ
 مشاکوک ضرری با اساان که . زماسی(181 :ق3131 تیاصه اس رود )راغب یکار م‎دو به هر

 اضاطرا  شاودت رو روباه داردت وجاود آینده در آن شدن واقع گمان هایی‎سشاسه سبب به که و
گویناد )مصاطهویت  مای خاو  حالاتت این به دهد؛ می دست از را خود آرام  و یابد می
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ت ی)عاااکراسد  داساااته یاز سقصااان و کاسااترا اصااآ آن (. همچنااین 31۱و1/311: 310۱
  .(181: ق3130
 آخر روشنایی  و به معنای م آمده استیکرات قرآن یآ  مرهبه در 33و مشتقات آن « شهق»

: 313۱شاود )طریحایت  مای مخلاوط شب خورشید با هاریکی غرو  هنگام که است روز
 باشد؛ زیرا همراه خو  با که است عنایتی و علاقه و هوجه سوعی معنای به (. همچنین۱/361

منظاورت  )اباندارد  هام هرسدت دوست  می آن از را که چی ی مواقعت بیشتر در مشهق شخص
ن» وسیلۀ‎به «مشهق» کلمۀ گاه هر. (38/308: 3131  آن در خو  معنای شودت متعدی به «م 

 بیشاتر آن در عنایات و علاقاه معنای گرددت متعدی «فی» وسیلۀ‎به گاه هر اما استت ظاهرهر
 اماری بلکاه سیااتت خاو  معناای به شهقت. (1۱6: 3131بود )راغب اصه اسیت  خواهد
 اماور در این کاه است و قوّت و غلظت شدّتت مقابآ در ضع  و دقّت رخوتت میان جامع
مشتق از  ت«نیمشهق«  کلمة(. 6/06: 310۱معنوی باشدت ههاوهی سدارد )مصطهویت  یا مادّی

 یحاد شاان به که هرس یکااس یعنین ین مشهقیبنابرا .رقت است تو اصآ شهقت« شهقت»
ت ییطباطبااا ؛6/318 :3131ت یاساات )طبرساا شاادهشااان  اساات کااه موجااب رقاات قلااب

 (. 111و31/111  :ق3133
 دوری و پرهی  و به معنای است کار رفته م بهیمرهبه در قرآن کر 13و مشتقات آن  «حار»
: 3110؛ فیاومیت 111: 3131)راغاب اصاه اسیت  اسات آور‎هراس و هرسناک چی  از کردن

  و سه مطلق یاز خو  استت سه مطلق پره ی  و مراقبت ساشین مادهت پرهیا  اصآ در(. 1/316
 :310۱ تین اصآ اسات )مصاطهویا از لوازم و آثار  ت یو هج  یاریو هوش یو آمادگ تخو 

 ی یاهوش بودن سابت به چ  و به بودناطت مواظبیاحت یمعنا به . حار بیشتر(301و301 /1
 :310۱ت ی)مصاطهواسات  یا قطعای یا سابت به ضرر ظنی (1/366: ق3186 تیدی)فراه

 آیناده خطار از احتیااط و پرهیا  معنای به بلکه سیاتت هرس معنای به کاربرد حار (31/11
 از دوری و پرهیا  در هارس باا حاار (. ارهبااط1(ت )مناافقون:1/331: 3133است )قرشیت 

 .هرسد‎می آن از شخص که است چی ی
 همراه با سه  سگ داری و مراقبت یمعنا به کار رفته است و مرهبه در قرآن به 10« ةیخش»
 بیاان‎. باهباشد م یخته با هعظیآمسحوی که  به (1/61 :310۱ت ی)مصطهواست  هرس و خو 
 حالت این بیشتر و است همراه چی ی ب رگداشت و هعظیم با که است هرسی خشیتت دیگرت

گاهی و علم راه از شاود  ‎مای حاصاآ وجاود داردت بایم و خشایت آن از که چی ی به سابت آ
قارار  مبالاهی‎بی و غهلت کاریت اهمام خشیتت برابر (. در101ق: 3131)راغب اصه اسیت 
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 .(1/61 :310۱ت ی)مصطهو دارد.
ت را یاکاه امنسحوی  باهخاو  بار قلاب  یرگیچ معنای‎مرهبه در آیات قرآن به ۱« رُعب»

 زیارااست؛  معنای رعب از لوازم تم امتلا  و قطعی. مهاهت هکرار شده استکند سلب  یکل به
پار  یاز مااتول تگاری  دیادن از چیج ت اسقطاع و بر ت ملازم آن است که بهی یلا بر چیاست

که مشغوم آن بوده  ی یشودت از هر چ ی  حاصآ میکه حالت رعب برا یکابنابراین شود. 
؛ راغاب 3۱0و 1/3۱3 :310۱ت یشاود )مصاطهو یمنقطاع م یو هار غارض و هادفاست 

 (.1۱6و1۱3 :ق3131 تاصه اسی
هارس هماراه باا اضاطرا  و اساتمرار خاو  و  یات قرآن به معااسیدرآ مرهبه 0 «رهب»
در  کاه هرسای هماان اگار .(166 :ق3131تراغب اصاه اسی)است  کار رفته به ینیسش گوشه
 ایان کاه کاای باه رو‎ازایان. شودمی گهته رهب آن به یابدت استمرار و ادامه شدت گهته خو 
 (.31۱ /31 :310۱ت ی)مصطهوگویند  «راهب» بخشدت‎می هداوم خود در را خو  حالت
معنا شده  ختنیرا براسگ یاعجا  کاو  یهاب یدر کتب لغت به شدت هرس و ب که« روع»

کار  باه شاودت‎مای چیره قلب خهیهی که بر و سبک هرس معنای‎به قرآن ۀیک آیهن ا در استت 
چیرگای  این خواه (؛31۱ /0 :ق3131منظورت  ؛ ابن111 /1 :ق3186ت یدی)فراه رفته است

 و جماام در اعجاا  شاگهتی و ج ات باه یاا و باشاد هابی‎بی و ف ع اثر در و هرس یاز رو
در روعت باا  یو سبک   یسرم (.113و 1/118: 313۱دیگری به وجود آید )طریحیت  کمالات

 ( 108 /1 :310۱ت ی)مصطهو .شود ید مییخلا  رعب هأ ن بریوجود حر  ل
د از ضارر یخاو  شاد وو سهرت از امر مخو   یگرفتگ یو مشتقات آن به معاس «ف ع» 

از  یا مرهباه« فا ع» ۀ(. واژ31/11 :310۱ت یآمده اسات )مصاطهو ۀ قرآنیآ  6در  تیساگ اس
 را آن ستواساد فارد و شاود ایجااد ساگ ااسی طور‎به اساان در آن آثار و هرس اگر که خو  است

 (61۱ :ق3131 تاصه اسی )راغب است. هابی‎بی سوعی سامند که می فََ ع راآن  کندت هحمآ
 کاریم آماده  باار در قارآن ۱وخاو  هرس درک و شعور به معنایو مشتقات آن « وجآ»
  اسااان قلاب اسات کاه احااسای (. وجآت حاالتی0۱۱ :ق3131 تاصه اسی )راغب  است

  دسات از را خاود آراما  سها ت اسااان آراما  و طُمأسیناه خالا  افتاد و بار‎می غَلَیان به
حالت هحارک و جناب   یعنیاست؛  ی  باطنین واژهت اضطرا  و هشویا  . اصآ دردهد‎می

 (.31/11 :310۱ت ی)مصاطهو شاود یدر قلب که موجب سلب آرام  و اسخهاض سها  م
 دو موجاب هار زیارا هااتند؛ شابیه در مه اومت اماا سیاتت خو  معنای به وجآ چند هر 
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 (.31/11 :310۱ت ی)مصطهو شوسدمی اضطرا 
 شناسی احساس ترس در قرآن‎. موضوع6-0-۲

کاه  یعاوامل .دیاآ یشامار م لات بهیلت و گااه رذیگاه فض  حاب متعلق بهاحااس هرس  
 فقرت شتیمع یهنگت هشکیآ خاسواده ازهرس ت خدا ریاز غ هرست ماسند اتیدن سیخور هرس در
 طاغوت و استکباریۀ خودکام یها قدرتت مردم ازهرس( 11؛ هوبه: 13اسرا: ) یب مالیآسو 

 (ت36؛ بقاره: 33)سااا :  ج اد فی سبیآ اللاه و جنگت مرگ از هرس (ت1؛ مائده: 31)هوبه: 
 آیناد. شامار می بهدر قارآن  یضدارزشا یهاا ن هرسیهر از م م (386 /3 :310۱تی)مصطهو

ت یارش ولایتت پاایدر قرآن اقدام به جنا ی دارسد که مصادیق آنیامدهایپساپاندت  یها هرس
طانت خاروج از یباا شا یطانت عدم اسهاق و اعراض از ج اد در راه خادات ه لا م و دوساتیش

ت عملکارد یمااد یماانت وابااتگیا  ضاع  بیان شده است و به هبعت موجاب  حالت هعادم
وت قدرت شتن و مب یدر خو یت خدات احااس ضع  و زبوسیاقبه رزّ  ظالماسهت عدم اعتماد

 ( یاک16؛ طاور: 16ک ا : ) اماتیهارس از دساتاورد خاود در قشوسد. می گران شدنید
شده در قرآن ‎پاندیدۀ بیان احااس

وساد متعاام هارس از خدااستت اما 
؛ 18؛ سازعااااات:16)الاااارحمن: 

؛ طااور: 31؛ ابااراهیم: ۱1اعاارا : 
)فرقان:  ابدی حیاتت آخرت(ت 16
هاارس از گناااه و سافرماااسی ( و 66

از ( 16)ک ااا : متعاااام خااادای
اقاام بیاان احاااس  هرین‎راهبردی

 هرس پاندیده در قرآن است. 
 گیرینتیجه

هاای اصالی و  های معرفتی دین با رویکارد اثرگاااری احااسایت یکای از راهبرد بیان آموزه
هاای  هاوان در قالباساسی بیان معار  قرآسی است. بیان احااسای خداوساد متعاام را مای

شادۀ ‎آوری کارد. احااساات بررساییاابی و جماع‎و عمومی گوسهصورت خاص ‎متنوعی به
کار رفته در آیات ‎بنیادی خودشان در دو گروه مثبت و منهی قرار دارسدت اما واژگان احااسی به

شاان ‎متعلاق ر اسااسباکنندۀ حالاهی از شا  حا  اصالی هااتندت ‎ال ی که هر یک بیان
و  دسشاومای م یهقاا یو ضدارزشا یارزشا اند و یاپاندیده و ساپ به دو قامصورت مج ا ‎به
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 .دنیآ یشمار م لت بهیلت و گاه رذیگاه فض طور طبیعی به
وخوت شناساسدن هنجارت ‎معرفیت آموزش و هبیین معار  ال ی در دینت معرفی اسواع خلق

کان  و موردسیاز در جامعۀ اسلامیت ایجاد اسگی ش برای رسیدن باه های ‎رویکردها وارزش
های ساپاند و ماموم از م مترین محورهای اثرگااری رفتارهای پاندیده و جلوگیری از کن 

واساطۀ  شناسای موضاوعیت به‎و گوساهواژگان احااسی قرآن کریم است که پ  از معنایابی 
 شود. هر گ اره های دین منجر می دست آمده است و به درک کامآ احااسات بنیادیت به

 و  یاهحر شاده ذیاآ هار یاک از احااساات اصالیت باا‎رفایواژگان استقراشاده و مع
 جاادتیکاررفتاه موجاب ا به موضاوع دربارۀ یهای اسااس‎ یگرا ام ویعواط ت ام یساز‎فعام
شوسد و اثرگاااری معاار  دینای را درپای ‎می ینید مطلو  یرفتارها و باورها اثبات یا ارهقا

 خواهند داشت.
شده در هر موضوعت اثرگااری آن را افا ای  داد هوان با استهاده از احااسات شناخته می

وجودآمدهت رفتارهای متناسب باا  واسطۀ شوق و اسگی ش به و با هثبیت ایمان به آن موضوعت به
رسد این بیان احااسیت گاتردگی خاصی دارد و به داری را گاترش داد. به سظر می‎آئین دین

یان احااسی هن ا وسیله و سبب برای مداری بر آن س اده شده است؛ یعنی ب‎سوعی اساس دین
 هواسد موضوعیت داشته باشد.رسیدن به رفتار و عمآ صالح سیاتت بلکه خودش می

مائلۀ محوری این پژوه  پرداختن به مباحث بنیادی احااسات و معرفی واژگااسی باا 
دهنادۀ ‎های احااسای بیاان خداوساد متعاام سشاان اثرگااری احااسی است و بررسی گوسه

ال یاات »عنوان ساوعی ‎هوان از آن بههای دین است که می گهتمان احااسی در آموزهاصالت 
 هعبیر کرد.« عاطهی
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