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 دوتش ػیذ محمذسضا وًسی

 

 دسآمذ ؾیپ

 دػلتًس  ي مىـلًس  هیتلش  وامل   يی آػماو امثشیپ هیآخش ذانیجاي مؼجضٌ يی الُ وتاب هیآخش لشآن

 سيصگلاس  هیياپؼ تا تیتـشی سَىمًو آن ممصذ ي تًدٌ تیَذا وتاب تىُا گشچٍ اوؼاوُا ػؼادت ي تیَذا

ی لشآول  گاٌ گاٌ اؿاسات اما اػت، وثًدٌ آن َمت يجٍُی تجشت يی تـشی داوـُا آمًخته ي تاػ اتیح

 میتؼل   جثٍُ ذنییػا اص ياداؿتٍی ؿگفت تٍ سا داوـمىذان ي خشدمىذان داوؾ، گًواگًنی َا ىٍیصم دس

 سد سا للشآن  كیل ػم ي كیل دل شاتیتؼث .ػاصدی م شؿانیواگض آن وضيل مثذأ ـگاٌیپ تش اػتشاف ي خضًع ي

 اص پغ داوـمىذان …يی ؿىاػ سيان ،یؿىاػ ؼتیص ،یؿىاػ ػتاسٌ ،یؿىاػ ُانیو چًنیی ممًلٍ َا

 تیخـل  ي مؼشفلت  ػلان  هیتلذ  ي اتىذ،ی یدسم ي افتٍیدس اوذن اوذن اوتـاف، ي كیتحم ي تلاؽ لشوُا

 «الؼ ماء ػثادٌ مه اللهی خـی اوّما» :اتذی یمی افضيو پشيسدگاس حضشت تٍ وؼثت ـانیا

 وخًاَلذ ی ىید يی ػم ی مؼشفتُا ي داوـُا تىُا داسد یپ دس سا پشيسدگاس تیخـ وٍی داوـ گمانی ت

 .تًد

 دس ولشدٌ  جمغ َم تا سا اتذان ي انیاد ػ م وٍی پضؿى داوؾ متخصصان اصی ىی یػً اص شیص وًؿتاس

 ي ذیتًلی گتاسٌ چگًو دس فص ىامٍ هیا هیـیپ ؿماسٌ دس وٍی ا ممالٍ ومذ دس داسوذی فاتیتأل ىٍیصم دي َش

ٍ  اػلت  آن تلش   یل دل ضیل َشچ اص ؾیتل  ي اػلت،  دسآملذٌ  وگلاسؽ  تٍ تًد ؿذٌ دسج شیؿ تىًّن  ذیل تا ول

ٍ یاوذ وابی گًَشَا ي ـىذیىذیت لشآن اتیآ دس گًواگًنی َا ٍیصاي اص مخت فی َا سؿتٍ داوـمىذان  ـل

 .آيسوذ فشاچىگ ىشانیت اوًعیال آن اص سا داوؾ ي مؼشفت ي

 یلشآوی پظيَـُا

 

 

ٍ  32 لل 32 ؿملاسٌ دس وٍ اسیًَؿ سضای آللا وًؿتٍ «لشآنی ػ م اػجلاص اصی وـلاوٍ ا» ٍمملال  مج ل

 سای مطالث شیؿ تشؿح ي ذیتًلی مثىا دستاسٌ تا داؿت تشآن سا ىجاوةیا اػت، ؿذٌ دسجی لشآوی پظيَـُا

 .گشدد «دلّ ي ل ّ شالىلامیخ» مـمًل خذا خًاػت تٍ تا وىم ػشضٍ وًتاٌ َشچىذ

ٍ  خذايوذ وٍ داوؼت َمان ك،یدل ي دسػت تًان یمی ىیًلًطیًتیضیف وظش اص سا شیؿ حتشؿ ي ذیتًل  تل

 :اػت فشمًدٌ انیت «دم ي فشث هیت مه» ػثاست هی دس ضیاػجاصآمی جاصیا

«هیل ـلاست  ػائغاً خالصاً لثىاً دم ي فشث هیت مه تطًوٍی ف مماّ ىمیوؼم لؼثشِ الأوؼامی ف لىم إنّ ي»

 66/وح   

ٍ  «مًعیو» ای سيدٌ دس ؿذٌ َضمیی غزا مًاد اص شیؿ ةیتشو میداو یم ٍوی مؼى هیا تٍ  َملان  ول

 مخلا   دسؿت ي ضیسی پشصَا دس مىتـش ىٍییمً ػشيق  ٍیيػ تٍ تاؿذی َضم مًادی تفالٍ َا ای «فشث»

 ملًاد  هیل ا ،یپؼلتاو  ػلشيق  تذن،ی ػمًم خًن انیجش كیطش اص ػپغ .ؿًد یم تشداؿت ي گشفتٍ سيدٌ

 للشاس  پؼلتان  دي دس متؼلذد یی خًؿٍ َلا  ؿى  تٍ وٍ شیؿ وىىذٌ ذیتًل غذد تٍ وشدٌ افتیدس سایی غزا

 اوتخلاب ی پؼلتاو  ػشيق اص سا شیؿ وىىذٌ ةیتشو لاصم مًاد غذد، هیا آن، اص پغ .سػاوذ یم اػت گشفتٍ



 دَىذٌ ػاصمان مًاد ػىًان تٍ تا دَذ یم لشاس خًد مخصًفی ػ ًلُا اسیاخت دس شیؿ ذیتًلی تشا وشدٌ

 .ؿًد يالغ اػتفادٌ ًسدم شیؿ

 ؿلذ،  وخًاَلذ  محلذيد  شیؿل  وىىذٌ ةیتشو مًاد افتیدس ي يجًد تٍ تىُا ش،یؿ تشؿح ي ذیتًل واس اما

ی خاصی ػصث امًاج يی ًَسمًو تشؿحات تاؿذ یم واسػاص ي مُم ىذ،یفشآ هیا دس وٍی گشید ػام  چًن

 .گشدد فشاَم ي یىٍ ػاصیصم تًاوذ یم آن شیتأث ي انیجش «خًن» كیطش اص فمط وٍ اػت

 فـلاسوذٌ،  ای يی لمؼ محشن وًع َش ای ؿذن ذٌیمى  ٍیيػ تٍ پؼتان وًن هیتحش وٍی مؼى هیا تٍ

ٍ  ولاس  ؿلشيع  فشمان آوجا دس ؿذٌ، «پًتالامًعیَ» تٍ پؼتان اصی ػصث امًاج ضؽیاوگ مًجة   ٍیيػل  تل

 اص «ضیپلًف یَ» ٌغذی ىیتحش َذف تا .(R.H) شیؿ وىىذٌ آصاد ًَسمًن وام تٍی مخصًص ًَسمًن تشؿح

 .ؿًد یم صادس خًن كیطش

ی لذام لؼمت اص «هیپشيلاوت» ًَسمًن وام تٍی ىی مؼتم ، ًَسمًن دي ،صیپًفیَ هیتحش تا ػپغ

 انیل جش ي ذیل تًل دػتًس ای امیپ ؿذٌ تشؿح آنی خ ف تخؾ اص «هیتًلی اُوؼ» وام تٍی گشید ًَسمًن ي

 .سػاوذ یم پؼتان تٍ خًن تًػط سا شیؿ

 ذیل تًلی تلشا  سا آوُلا  ي وشدٌ اتلاؽ پؼتانی شیؿ غذد تٍ سا شیؿ تشؿح دػتًس «هیپشيلاوت» ًَسمًن

ٍ  سا شیؿل  خلشيج  دػلتًس  ای امیپ «هیتًلی اُوؼ» ًَسمًن وٍی حال دس وىذ؛ یم هیتحش ي آمادٌ شیؿ  تل

ی ىًع َلا یػ تٍ ؿذٌ ذیتًل شیؿ ػضلات، هیا اومثاض تا ي سػاوذٌی شیؿی مجاس جذاس صاحة ػضلات

ٍ  لشاس پؼتان وًن اص تالاتشی وم وٍ پؼتان َالٍ ای «آسئًل» دس الغيی شیؿ ٍ  ي داؿلت  لؼلمت  ؿلى   تل

تُلشٌ   تلا  شیؿل  انیل جش ي ذیل تًل ةیتشت هیا تٍ ي ؿًد، یم مىتم  اػت مؼشيف ماَه وام تٍی اَشوگیػ

 ؼتمیػ دي هیا دس مًجًدی ًَسمًو يیی غزا ػًام  اص اػتفادٌ تای خًو يی گًاسؿ ؼتمیػ دي اصی شیگ

 .شدیگ یم صًست

 ذیتًل گشدد ػم  اختلال ای مـى  دچاسی وحً تٍ ؼتمیػ دي اص هی َش اگش وٍ میىیت یم سي هیا اص

ٍ  َؼلتىذ  اوؼلاوُا  ای ًاواتیح اصی اسیتؼ چًن .ؿذ خًاَذ يلفٍ ي ةیآػ دػتخًؽ شیؿ انیجش  َلش  ول

ٍ  ػشيق ساٌ صا ي ؿًد یم جزب آوُا سيدٌ اص فشايان ؿذٌ َضمی غزا ي داسوذ مىاػة ٍیتغز چىذ  غلذد  تل

ٍ  آوُلا ی ًَسمًوی ػصث انیجش چًنی يل سػذ، یم آوُای شیؿ ٍ  ول  ي ؿلًد  اداسٌ ذیل تا خلًن   ٍیيػل  تل

 شد،یل گ یوم صًست مط ًب وحً تٍ تشػاوذ،ی پؼتاو تشؿح ي ذیتًل ؼتمیػ تٍ سا لاصمی ًَسمًو تشؿحات

ی ًَسمًو مًاد اصی ثشمؤ ػُم ي وشدٌی شیتُشٌ گ «فشث» سيدٌی َضم اتیمحتً اص فمطی شیؿ غذد لزا

 .داؿت وخًاَىذ سای شدَیؿیی تًاوا هیتىاتشا ي وىىذ، یوم افتیدس «دم» خًن

 فیل خف ػًاسض ای یوم خًات ،یخؼتگ اضطشاب، دچاس وٍی مادساو میىیت یم ؼمیمىاو هیَم تا ای ي

 تُثًد تا ي گشدد یم لطغ ای افتٍی ومصان آوُا شیؿ تشؿح ي ذیتًل ؿًوذ یم مثتلا ای ي تًدٌ گشیدی ػصث

 غالثاً َمی دسماو طة دس ي ؿًد؛ یمی ػاد ديتاسٌ ضیو شؿانیؿ انیجشی ػصثی تىـُا يی جاویَ حالات

 تلا  وىىلذ،  یم ضیتجً سای ضیپًفیَ پًتالامًیَ محًس آسام وىىذٌی داسيَا مادسان شیؿ ؾیافضا مىظًس تٍ

 .دَىذ ؾیافضا سا شیؿ انیجش ي ذیتًل

 ي وفلغ  تٍ اػتماد داؿته تٍ مادس كیتـً مادس، شیؿ تا ٍیتغز جیيتشی ساَىاسَا اصی ىی هیچى َم ي 

 ملادس ی ػصلث  ؼلتم یػ تلا  چلًن  تاؿلذ،  یم خًد فشصوذ تٍی شدَیؿی تشا اؽ یشیگ میتصم تٍ ٍیتًص

 آسامؾ دس ي وذاؿتٍی سضامىذی ضیپًفیپًتالامً َیَ محًس ي تاؿذ وذاؿتٍی شدَیؿ تٍ  یتما يی آمادگ



 یوم ؼشیمی شدَیؿ ي وگشفتٍ صًستی ساحت تٍ شیؿ تشؿح ي ذیتًل مخصًفی ًَسمًوُا تشؿح وثاؿذ،

 .ؿًد

ٍ  دي هیت وٍ اػت دادٌ وـان َای دامذاس دس مخت ف مطالؼات هیچى َم ٍ  تیل سػا تلا  دام دػلت  َمل

 ذنیؿى اص ي تًدٌ مىاػة تشی تُذاؿت وظش اص آوُای وگُذاس مح  وٍیی دامُا ،یػ م مطالؼٍ هی طیؿشا

 .اػت تًدٌ ادتشیص آوُای شدَیؿ مذت ي ضانیم داؿتٍ اوذی تشخًسداس ضیوی میمًػ میملای آَىگُا

 ضیس دسين غذد تشؿحات مؤثش ومؾ اوگشیتی سيؿى تٍ تًاوذ یم فًق مًاسد وٍ میىیت یم ةیتشت هیتذ

 ذیتًل ياداؿتٍ تأثّش ي شیتأث تٍ سا تذنی اػضا ،یخًو مًج انیجش ادیص ػشػت تا وٍ تاؿذ آوُا محصًلات ي

 .وىذ یمی متج  سای الُ ولام ضیاػجاصآم ػظمت ي ؿًد یم مًجة سا شیؿ انیيجش

 ذیتًل ؼمیمىاو مًضًع اصیی َا ػشفص  يی و  مطالة روش ػىًان تٍ فمط مختصش هیا اػتی ُیتذ

ٍ  تاؿلذ،  یم ىٍیصم هیدسا ٍیوـش آنی شتخصصیغ ػطح تا متىاػة وٍ اػت شیؿ تشؿح ي  مؼلائ   يگشول

 پظيَؾ دامىٍ تش ًػتٍیپ وٍ مًجًد وتاب ي مج ٍ صذَا دس سا عمًضً هیا غیيػ ماتیتحم يی تخصص

  .وشد مطالؼٍ تًان یم ؿًد یم افضيدٌ آوُا ؿذٌ مىتـش ممالات تؼذاد ي

 

 

  :یو ی مأخزَا

 ضیل س دسين غلذد  تخلؾ  و ؼلًن،  هیاولذسيوش  غلذد  تخلؾ   ،یؼیػ غذد تخؾ ، تًنیگای ًلًطیضیف

 .فشتیو انیماس ي وًل ماسگاست فیتأل Saefation وتاب 5 تخؾ .ؼًنیَاس

 .ؼىذٌیوً َمان خاوًادٌ تُذاؿت وتاب ؛یوًس ذمحمذسضایػ دوتش فیتأل لشآن دس ٍیتغز وتاب
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