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 ػ٣ّ ح٥ذس٢

 

 53/ فلّت  » …اِحك أّ٘ٝ ِٟٓ ٥ٗتج٣ ٤حت أ٘فؼ٣ٟٓ ف ٚ ا٦فبق٣ ف بتٙب٤آ ٤ٟٓػٙش«

ٝ  ٌرشدد  آؿىبس آ٘ب٢ٖ ثشا بت داد ٥ٓخٛاٞ ٘ـبٖ آٟ٘ب ثٝ خب٘ـبٖ دسٖٚ دس ٚ خٟبٖ اًشاف دس سا خٛد٢ ٞب ٘ـب٢ٝ٘ صٚد ثٝ  اٚ ور

 .…اػت حك

 تٛا٘رذ  ٣ٔر  ا٘ؼبٖ، خٛد دسٖٚ خٟبٖ ٚ خٟبٖ دسثبسٜ ا٘ؼب٢ٖ دا٘ـٟب دٞذ ٣ٔ خجش وٝ اػت لشآ٣ٖ ػّٕ اصٔؼدضات٣ ى٤ ٤ٗا

 .وٙذ تش ه٤٘ضد اٚ ثٝ ٕب٤ٖا ٚ خذا ؿٙبخت ثٝ سا ا٘ؼبٖ

ٝ  ٘ظش٘ذ ٤ٗثشا لشآٖ ش٥تفؼ دسثبسٜ ذ٤خذ پشداصاٖ ٤ٝ٘ظش اص٣ ثشخ ٛ  ور ٝ  اص اػرتفبدٜ  ظ٤ٜثر  دس٣ ؿٙبػر  سٚاٖ ٣ٚ ؿٙبػر  خبٔؼر

 .اػت لاصْ ٢ٚ هشٚس ذ،٥ٔف بس٥ثؼ( حك بت٤آ ؿٙبخت ٚ) لشآٖ ش٥تفؼ

ٝ  وٙرذ  ٣ٔر  ذ٥تأو ٔٛهٛع ٤ٗا ثش »٥١الاػلأ إِؼبسف دائش٠« دس ش٥تفؼ ػٙٛاٖ ثب خٛد ٔمبِٝ دس ،٣اِخِٛ ٥ٗأ ٖ  ش٥تفؼر  ور  لرشآ

ٖ ٤٘ٛا٘ذ اص٣ ثشخ٢ ـٛا٥پ ٚالغ سد٣ اِخِٛ ٥ٗأ. ساٍٞـبػت بس٥ثؼ٣ بػؿٙ سٚا٢ٖ بٞ دادٜ اص٣٤ خٛ ثٟشٜ بث ٓ  دس ـرب  فٟر

ٝ  مرت ٥دسحم إِؼربسف،  دائرش٠  ٔمبِٝ ٕٞبٖ ٚ(  …ٚ ذ٤اثٛص ٚ اِـبًئ ثٙت ـ٤ٝػب خّٕٝ اص) اػت، لشآٖ ش٥تفؼ ٚ ٔتٖٛ  ٝٔٙضِر  ثر

 .اػت ٟٔٓ خٙجٝ ٤ٗا ثش آٖ ذ٥تأو ٝ،٤٘ظش آ٣ٖ و٣ّ ثشسػ اص ٘ظش كشف لشاسٌشفت حشوت ٤ٗا »ٔٙـٛس«

 :ؼذ٤٘ٛ ٣ٔ٣ اِخِٛ ٥ٗأ

ٝ ٣ ؿٙبػر  سٚاٖ ثرب  ثلاغت ػّْٛ وٝ اػت لاصْ ٘ظش ٤ٗا اص٣ ى٤ لشآٖ، بت٤آ٣ ؿٙبخت سٚاٖ تفؼىش« ٓ ٢ ا ساثٌر  داسد، ٔحىر

ٝ  ٍرش ٤د ٚ. اػرت  وشدٜ آٔبد٣ٜ ؿٙبػ سٚاٖ ٥ٙٝصٔ دس لشآٖ اػدبص ثٝ اػتمبد٢ ثشا سا ٥ٝٙصٔ( دٚ ٞش ٔـتشن٢ ٞب دادٜ)  ٤ٗر ا ثر

ٗ  خٛد دػٛت چبسچٛة دس( سٚاٖ ;) ٘فغ٢ تٟب٥فؼبِ اساػش اص و٣ٝ بت٤آ دس لشآٖ ش٥تفؼ ٚ بفت٤دس وٝ ٥ُدِ  ذ٤ر ٌٛ ٣ٔر  ػرخ

 دسػرت ) بت٤ر آ اص٣ ثشخ٢ ٔؼٙب٣ ؿٙبػ سٚا٢ٖ ٞب دادٜ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثذٖٚ. …اػت ٕٔىٗ دا٘ؾ ٤ٗا٢ ٞب دادٜ ثب( تٟٙب)

ٖ  دَ وٝ وٙذ ٣ٔ خّٜٛ افتبدٜ پب ؾ٥پ ٚ ػبدٜ بس٥ثؼ٣ كٛست ثٝ( ٚ ؿٛد ٣ٕ٘ ذ٥ٜفٟٕ ٝ  آٖ ثرب  ا٘ؼرب  آساْ بٞر  بفرت ٤دس ٌٛ٘ر

 1».ثبؿذ لشآٖ ٔملٛد تٛا٘ذ ٢ٕ٘٣ ا ػبد٢ٜ ثشداؿتٟب چٙبٖ ٚ شد،٥ٌ ٣ٕ٘

ٖ  اص ٘ىتٝ ه( ٤ػ٢ْٛ ش٣٘٥ٚ ؿٙبػ سٚاٖ) ذ٤خذ٣ ؿٙبػ سٚا٢ٖ ٞب دادٜ ث٣ٝ ٍ٘بٞ ثب ٤ٓا خٛاػتٝ ٔب ٘ٛؿتبس ٤ٗا دس  سا لرشآ

ٝ ٣ اخٕربِ ٣ ٍبٞ٘ فشا٘ىُ ىتٛس٤ٚ ٤ٝ٘ظش دس »٣سٚح ٘بخٛدآٌبٜ« ٤ٝ٘ظش ثٝ ٥ُدِ ٥ٕٗٞ ثٝ. ٥ٓوٙ دسن ثٟتش  ٤ٗر ا اص. ٤ٓر ا ا٘ذاختر

 ٣٤ٚ سفتربسٌشا ٣ ؼٙر ٤ ،٣ؿٙبػر  سٚاٖ ٍرش ٤د ٔىتت دٚ ثشاثش دس ػْٛ،٢ ش٥ٚ٘ ؿٙبػبٖ سٚاٖ ؿٕبس دس سا اٚ وٝ  پشوبس دا٘ـٕٙذ

ٛ  اص »٣ٔؼ٢ٙ ٚخٛ خؼت دس ا٘ؼبٖ«٣ ى٤ اػت؛ ؿذٜ ٝتشخ٣ٕ فبسػ ثٝ وتبة دٚ ا٘ذ، دادٜ لشاس ؼ٤ٓذ٤فش٢ٚ وبٚ سٚاٖ ٢ ػر

 ٢.ضد٤ ٥ٓاثشاٞ ٝتشخٕ »آٌبٜ ٘بخٛد دس خذا« وتبة ٚ( ٍش٤د٣ ٔتشخٕ اص ،٢ا تشخٕٝ ٣ٚ )ؼبسفٔ اوجش ٣ػّ دوتش

 ىب٤آٔش ٚ اسٚپب دس٣ دسٔب٘ سٚاٖ دس اٚ سٚؽ ٚ اػت، ؿذ٣ٜ ثشسػ ٚ ٘مُ اٚ ذٌب٤ٜد ض٣٘٥ ؿٙبػ سٚاٖ خ٤تبس٢ ٞب وتبة دس

 ؿرِٛتغ  دٚآٖ اص »وٕب٣َ ؿٙبػ سٚاٖ« بةوت دس. اػت ٔؼشٚف »٣ٌِٛٛتشاپ« ثٝ اٚ سٚؽ اػت، ٌشفتٝ لشاس٢ خذ تٛخٝ ٔٛسد

 .اػت ؿذٜ ٘مذ ٚ ٘مُ خلاكٝ ثٌٛس ا٢ٚ ٞب ذٌب٤ٜد ض٥٘

ٝ ٣ ؿٙبػر  سٚاٖ. اػرت  »دس٘بخٛدآٌربٜ  خذا« ٘بْ ثٝ اٚ وتبة ٔحٛس ٘ظشٔبػت، ٔٛسد ٙدب٤ا دس و٣ٝ ذٌب٤ٞد ٖ  ؿرٙبخت  ثر  ا٘ؼرب

 ٍرش ٤د أرشٚص . وٙرذ  ٣ٔ ذا٥پ تىبُٔ صٔبٖ سٚ٘ذ دس دا٘ـٟب: وشد ا٘ىبس تٛاٖ ٣ٕ٘ ض٥٘ سا٣ مت٥حم أب اػت، وشد٣ٜ فشاٚا٘ وٕه

٣٤ ثخـرٟب  ٞٙٛص چٝ اٌش ؿٛد، ٣ٕ٘٣ تّم خٛدؽ ٜدسثبس ا٘ؼب٢ٖ پشػـٟب٢ پبػخٍٛ تٟٙب ػٙٛاٖ ثٝ »سفتبسٌشا٣ ؿٙبػ سٚاٖ«

 سٚاٖ ػشكٝ داس ذا٥ٖٔ تٟٙب ذ٤فش٢ٚ وبٚ سٚاٖ ٍش٤د أشٚص. ثبؿذ٣ شفت٤ٙپز ٚ ػٛدٔٙذ تٛا٘ذ ٣٤ٔ٣( سفتبسٌشا) ؼ٤ٟٓبٚس٥ث اص



٣ سٚا٘ر ٢ ٕبس٥ث اص٣ دسخبت٢ داسا سا ا٘ؼبٟ٘ب ٕٞٝ جب٤ًتمش ٚ ثذا٘ذ٣ سٚا٘ ٜػمذ چٙذ٢ داسا٣ ٔٛخٛدات سا ا٘ؼبٟ٘ب وٝ ؼت٣٘٥ سٔب٘د

ٓ ٣ وـرف  ٞٙرٛص  »٘بخٛدآٌبٜ« دسثبسٜ ذ٤فشٚ وـف چٝ اٌش شد،٥ٌ لشاس ػب٣ٝٔ تّم دس اٚ ٤ٝ٘ظش اػبع٣ خٙؼ ٜػمذ ٚ ثپٙذاسد  ٟٔر

َ ٣ سٚا٣٘ ػلأت ٚ ٞب ٢ٕبس٥ث ٣ٚ سٚا٘ ػٙبكش ٜدسثبس سا٣ اكلاحبت ح٤ستذ ثٝ اٚ شٚا٥ٖپ أب 2.ؿٛد ٣ٔ٣ تّم  ٚ وشد٘رذ،  اػٕرب

ٝ  أرشٚص ٣ دسٔرب٘  سٚاٖ ٢ٚ وبٚ سٚاٖ وشد٘ذ، خذا ذ٤فشٚ ٔحذٚد تفىش اص سا خٛد ساٜ وٝ ثٛد٘ذ٣ وؼب٘ ٥ٗاِٚ ٤ً٘ٛ ٚ آدِش  ثر

 .اػت ؿذٜ سٞب ا٘ؼبٖ ٜثبسدس ذ٤فشٚ ٜوٙٙذ ذ٥٘ٛٔ ٚ ٔحذٚد ذٌب٤ٜد آٖ اص ٚ بفت٤ٝ دػت٢ تش ٌؼتشد٢ٜ افمٟب

ٓ  اص٣ ىر ٤ ٚ ا٘ذ وشدٜ ٌٔشح٣ خبِج٢ ٞب ذٌب٤ٜد ٍشا٤ٖد ٚ فشا٘ىُ فشْٚ، ًٛ٘،٤ ض٥٘ ٘بخٛدآٌبٜ ٜدسثبس ٖ  ٤ٗترش  ٟٔر  ػرخٙب

ٗ  »٘بخٛدآٌبٜ« ٜدسثبس ُ  ىترٛس ٤ٚ دوترش  ػرخ ٝ  اػرت ٣ ـر ٤اتش فشا٘ىر  بٜآٌر  بخٛد٘ر « ثرش  لاٜٚػر  بٖا٘ؼر  دس اػرت  ذٔؼتمر  ور

ٞ «(  Instinctual Uonscious) ٢(ض٤غش) »٣سٚا٘  ٣Spiritual )سٚحرب٘  »٣سٚحر ٣ ٘بخٛدآٌرب

Unconscious )٘3.داسد ٚخٛد ض٥ 

 ثرب  ػىرغ،  ثرش  ٚ ؿرٛد،  ٣ٔ سا٘ذٜ ٘بخٛدآٌبٜ ثٝ ض٥چ آٖ داسد، لشاس آٌبٜ ش٥هٕ ػٌح دس و٢ٝ ض٥چ ػشوٛة ثب اػت ٔؼتمذ اٚ

 »٘بخٛدآٌربٜ « دسثبسٜ ذ٤فشٚ ٘ظش ثٝ اؿبسٜ ثب اٚ أب 4.سػذ ٣ٔ آٌبٜ ػٌح ثٝ اػت ٘بخٛدآٌبٜ دس وٝ ض٥چ آٖ ػشوٛة، ثشداؿتٗ

 :ؼذ٤٘ٛ ٣ٔ

 5 ».وشد ٘بْ ثذ سا »٘بخٛدآٌبٜ« آٖ، ذ٤ٖد٢ ض٤غش ٚ دس٘بخٛدآٌب٣ٜ سٚح ثؼذ ٌشفتٗ ذ٤ٜ٘بد ثب ٕٞضٔبٖ( ذ٤فشٚ) اٚ«

 .داسد ٚخٛد ٞٓ ػشوٛة ٘ٛع دٚ وٝ اػت٣ ؼ٥ًج ثبؿذ، داؿتٝ ٚخٛد »٘بخٛدآٌبٜ« ٘ٛع دٚ و٣ٝ ٚلت

٢ ػربص  »ذ٤ٜر ا«٣ ؼٙر ٤ ثرٛد،  ذ٥ٜغّت دس آٖ دس٢ وبٚ سٚاٖ و٢ٝ ا ٔخبًشٜ اص٣ سٚح٣ ٘بخٛدآٌبٞ وـف ثب ٢6ٚخٛد ٥ُتحّ«

ْ  ثرش  ٥ٝر تى ثرب ٢ ٚخرٛد  ٥ُر تحّ اػربع  ثرش ٣ دسٔب٣٘ ٔؼٙ. ذ٤ٚسص اختٙبة ٘بخٛدآٌبٜ،  ٘رٛع  ٞرش  اص ،٣سٚحر  ٘بخٛدآٌربٜ  ٔفٟرٛ

َ  …ٕ٘ٛد ض٥پشٞ ا٘ؼبٖ ثٝ ٘ؼجت اؽ ٤ٝ٘ظش دس خب٘جٝ ه٣٤ ٤خشدٌشا ٢ٚ سٚؿٙفىشٌش ٝ  دس حرب ْ  ٔشحّر  ٥ُر تحّ تٛػرؼٝ،  ػرٛ

ٝ  پرشدٜ ٣ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ دسٖٚ دس ٘بخٛدآٌب٢ٜ ٙذاس٤د اص ،٢ٚخٛد ٝ  ٘بخٛدآٌربٜ ٢ ٙرذاس ٤د ٤ٗر ا. اػرت  ثشداؿرت  ٥ُر تحّ ثرب  ور

 ح٥تشخ٣ وؼ اٌش. ؿٛد ذ٥ٜفٟٕ اػت ا٘ؼب٢ٖ فٌش وٝ ،٣تؼبِ ثب پٟٙبٖ ساثٌٝ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ ذ٤ثب ذ،٤ٌشد آؿىبس ٔب ذاسؿٙبػب٤ٝ٘پذ

 ه٤ر  ٚ( Immenent Self) »٢فٌرش « ب٤ر  »٣راتر  خٛدِ« ٥ٗث سٚاثي چٟبسچٛة دس سا ساثٌٝ ٤ٗا تٛا٘ذ ٣ٔ دٞذ ٣ٔ

ٛ  ٣ٔ سٚ ثٝ س٢ٚ ض٥چ ثب ٔب وٙذ، ٔٙذ لبػذٜ سا آٖ ثخٛاٞذ٣ وؼ اٌش أب. ذ٤ٕ٘ب دسن٣ ٔتؼب٢ِ  »تٛ« ٝ  ٤ٓؿر ٗ  ور  دٚػرت  ٔر

ٝ  ٘رذاسد  ٤ٗا خض٣٤ ٔؼٙب ٔفْٟٛ، ٤ٗا. ثخٛا٣ٓ٘ سٚح دس٘بخٛدآٌب٣ٜ لؼٕت ٣ٚ ثخـ ػٙٛاٖ ثٝ »٣ٔتؼبِ ٘بخٛدآٌبٜ« سا آٖ داسْ  ور

 .اػت ؼتبد٤ٜا ثبؿذ، ٘بخٛدآٌبٜ ػٌح دس فمي اٌش٣ حت ،٣ٔتؼبِ ثب٢ تؼٕذ ب٢ ٤اساد استجبى٢ ثشا ـ٥ٕٝٞ ا٘ؼبٖ

 خرذا ٣ ؼٙر ٤= »٘بخٛدآٌب٢ٜ خذا« ه٤ اص وٝ اػت ٔٙبػت ثخٛا٘ذ، »خذا« سا ٘بخٛدآٌبٜ ساثٌٝ ٥ٗچٙ ه٤ ٔختبس ٔشخغ٣ وؼ اٌش

ٝ  اػت، ٘بخٛدآٌبٜ ض٥٘ خٛدؽ٢ ثشا خذا وٝ ؼت٣٘٥ ٔؼٙ ٤ٗا ثٝ ٚخٝ چ٥ٞ ٤ٗا أب. ذ٤ثٍٛ ٗػخ >٘بخٛدآٌبٜ دس ٝ  ثّىر  ٤ٗر ا ثر

 7».ثبؿذ ٘بخٛدآٌبٜ اػت ٕٔىٗ خذا ثب ثـش سٚاثي ٙى٤ٝا ٚ ثبؿذ، ٘بخٛدآٌبٜ ثـش٢ ثشا اػت ٕٔىٗ خذا وٝ اػت٣ ٔؼٙ

ٝ ٣ ؼٙر ٤ آٖ،٣ ٔرزٞج  بتٔٛهٛػ آٖ، اص ـتش٥ث٣ حت ٣ٚ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ« وٝ وٙذ ٣ٔ ٥ٝتى اٚ اِجتٝ ٝ  سا آ٘چر  ٘بخٛدآٌربٜ  ٔرب  ور

ٝ  ٘ٝ داسد، تؼّك٣ سٚح ٚخٛد ث٣ٝ ت٥ٚالؼ ٥ٗچٙ ٤ٗا٢. ض٤غش فبوتٛس ه٤ ٘ٝ ٚ اػت،٢ ٚخٛد ػبُٔ ه٤ ٓ،٤ا خٛا٘ذ٣ٜ ٔتؼبِ  ثر

 8»٣.ى٤ض٥ف  سٚاٖ ت٥ٚالؼ

ٖ ٢ فٌرش ٣ لشآ٘ر  ٤ٝر ٘ظش ثٝ چمذس فشا٘ىُ وٝ سػب٘ذ ٣ٔ ٤ٗا ٚ ٝ  اػتمربد  ثرٛد  وـرف  ٤ٗر ا ٚ ت،اػر  ه٤ر ٘ضد ٤ٗر د ٚ خرذا  ثر

 . …اػت ا٘ؼبٖ ٚخٛد دس٣٤ خذاخٛ وٝ وٙذ، وٕه »اِؼت« ػبِٓ اص ٔب دسن ث٣ٝ حت تٛا٘ذ ٣ٔ اٚ ٝوبٚا٘ سٚاٖ

 ب٤ر  ا٘ذ، وشدٜ ػشوٛة دسخٛد سا٢ ٙذاس٤د حغ و٣ٝ وؼب٣٘ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ دس ٚخٛد ٚ ،٣سٚح ٘بخٛدآٌبٜ شؽ٤پز ثب اوٖٙٛ

ٖ  خٛدآٌربٜ  دس٢ ٙرذاس ٤د ٚ ش٘ذ٤پز ٣ٔ سا خذاٚ٘ذ و٣ٝ وؼب٢٘ ثشا اش٤ص  ا٘ذ وشدٜ ػشوٛة آٟ٘ب دس سا حغ ٤ٗا ٍشا٤ٖد  ؿرب



ٓ  ٘مٌٝ ٕٞبٖ ٤ٗا افتذ؟ ٣ٔ اتفبق چٝ  ؿٛد ٣ٕ٘ سا٘ذٜ ٘بخٛدٌبٜ ث٢ٝ ٙذاس٤د حغ ٍش٤د داسد، ٚخٛد ُ  ٤ٝر ٘ظش دس ٟٔر  فشا٘ىر

 :ؼذ٤٘ٛ ٣ٔ اٚ. ٤ٓوشد ٘مُ لؼٕت ٤ٗا دسن٢ ثشا سا ٌزؿتٝ ٌٔبِت وٝ اػت

ٝ ) اػت دسػت ػبْ ًٛس ثٝ ٘بخٛدآٌبٜ ٔٛسددس وٝ آ٘چٝ ٞش ٗ،٤ثٙبثشا« ٖ  ثرب  ؿرخق  ور ٝ  ػرشوٛة،  ثرب ٢ ض٤ر غش أرٛس  سا٘رذ  ثر

ٝ  ػرشوٛة ٣ ؼٙر ٤ وٙذ؛ ٣ٔ كذق خبف ًٛس ثٝ ض٥٘ ٘بخٛدآٌب٢ٜ ٙذاس٤د ٔٛسد دس( وٙذ ٣ٔ ذا٥پ٢ س٘دٛس سٚاٖ ٘بخٛدآٌبٜ  ثر

 9».ا٘دبٔذ ٢ٔ٣ س٘دٛس سٚاٖ

 :ؼذ٤٘ٛ ٣ٔ٣ ػ٢ّٕ س٘دٛس سٚاٖ ٜدسثبس ذ٤فشٚ ٤ٝ٘ظش ٘مذ ٚ ٘مُ ثب اٚ

 ف٥هؼ وٝ اػت٣ حبو٣ ٥ٙثبِ ؿٛاٞذ ٚالغ، دس. ثبؿذ ؿذٜ ٕبس٥ث٢ ٚخٛد٢ ٙذاس٤د ه٤ اػت ٕٔى٣ٗ( ػ٢ّٕ )س٘دٛس سٚاٖ«

 .ٌشدد ٣ٔ ا٣ٚ ٔزٞج ادساوبت دس اختلاَ ٔٛخت ا٘ؼبٖ دس٣ ٔزٞج احؼبع سفتٗ ٥ُتحّ ٚ ؿذٖ ػؼت ٚ

ٝ  ٤ُتجذ ددٌش ٣ٔ ػشوٛة دسٖٚ فشؿتٝ وٝ ٤ٗا ٔحن ثٝ ،٥ٙ٣ثبِ وٕتش٣ ب٥٘ث ثٝ ب٤  ػرٌح  دس٣ حتر  ؿرٛد؛  ٣ٔر  ٤ٛر د ه٤ر  ثر

 ؿذٜ ػشوٛة ٔزٞت چٍٛ٘ٝ وٝ ٤ٓا ثٛدٜ ؿبٞذ ٚ ٤ٓا ذ٤ٜٔبد ٔٛالغ اص٢ بس٥ثؼ دس ٓ؛٤داس سا آٖ ٔـبثٝ ٔب٣ فشٍٞٙ ٣ اختٕبػ

٢ اثضاسٞرب  ٗ،٥ثر  ثضسي خٛد٢ آٚس فٗ ٚ ػمُ ٚ خشد ؿذٖ خذا ٔب لشٖ دس. وٙذ ٣ٔ ذا٥پ تحَٛ ٚ ش٥٥تغ٣ ٔزٞج خشافبت ثٝ

ٛ٘  ت٥ٚهرؼ  اص٢ ا ػٕرذٜ  ثخؾ ت٥ٚالؼ ٤ٗا. اػت ؿذ٣ٜ لشثب٣٘ ٔزٞج احؼبع آٟ٘ب٢ پب دس وٝ ٞؼتٙذ٢ ٌش ػشوٛة ٣ وٙر

ٝ  اػرت  ذ٤فشٚ ٌفتٝ ٕٞبٖ تدؼٓ ٚالغ دس وٝ دٞذ، ٣ٔ ؿشح سا ثـش ٖ ٣( ػّٕر ٣ )ٚػٛاػر ٢ س٘درٛس  سٚاٖ ٔرزٞت  ور  خٟرب

 .اػت ت٤ثـش ؿَٕٛ

 ثـش؟٣ وٙٛ٘ ت٥ٚهؼ ٤ٗـتش٥ث  

 10».ٔزٞت: اػتثٙبء ه٤ ثب …ثّٝ 

 :وٝ وٙذ ٢ٔ٣ ش٥ٌ د٥ٝ٘ت ٚ

ٓ ٢ خذا ه٤ ٚالغ دس خذا ٥٤ٓثٍٛ ٚ ٥ٓثذٞ خشأت خٛد ثٝ اػت ٕٔىٗ فلُ ٤ٗا٢ ثٙذ خٕغ دس«  ٚخرٛد  شا٤ر ص اػرت،  ٔٙرتم

 ثرب  اؽ ؿرذٜ  فّرح  سٚاثي خبًش ثٝ ثـش وٝ اػت٢ ا ٤ٕٝخش ب٤ خشاج وٝ سػذ ٣ٔ ٘ظش ثٝ ٔٛاسد٣ ثؼو دس س٘دٛسا٘ٝ سٚاٖ

 11».پشداصد ٣ٔ( خذا٣ )تؼبِ

 :  ؼذ٤٘ٛ ٣ٔ ٚ دا٘ذ ٣ٔ ٘بخٛدآٌبٜ ٚ ؿذٜ ػشوٛة٣ ٔزٞج احؼبع« ٔؼَّٛ ٓ،٤خٛا٘ذ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ سا٢ ٕبس٥ث ٤ٗا اٚ

ٝ  داسد، ٚخٛد ؿذٜ ػشوٛة ٚ ٘بخٛدآٌب٣ٜ خٙؼ٢ ا٘شط ب٤ جذ٥ِٚ تٟٙب ٘ٝ وٝ ٤ٓا ذ٤ٜد ٔب« ٝ  ورشدٜ،  ٌٔرشح  سا آٖ ذ٤ر فشٚ ور  ثّىر

 12».داسد ٚخٛد ض٥٘ ؿذٜ ػشوٛة ٔزٞت( احؼبع)

٣٤ اسٚپب ٔؼشٚف دسٔبٍ٘ش سٚاٖ ه٤ ٤ٝ٘ظش ؼت،٥٘ ؾ٥وـ ب٣ ٤سٚحب٘ ،٤ٙ٣د ػبِٓ ه٤ ٘ظش ؿذ ٘مُ آ٘چٝ وٝ ذ٥ثبؿ ٝداؿت تٛخٝ

 ٚ اػرت ٣( دسٔب٣٘ ٔؼٙ)  Logtherapy ٣ ٌِٛٛتشاپ٣ )ؼ٢ٙ ٤وبٚ سٚاٖ دس ٢ٛ٘٤ٗ ا ٤ٝ٘ظش ٌزاس ب٥ٖثٙ خٛد وٝ اػت

 .ا٘ذ  وشدٜ ذ٥٤تأ سا ذٌب٤ٜد ٤ٗا ٔتؼذد٢ آٔبسٞب ٣ٚ سٚا٘ ٕبسا٥ٖث٣ ٥ٙثبِ ٌٔبِؼٝ ٣ٚ تدشث ثٌٛس وٝ داسد بس٥ثؼ٣ ًشفذاسا٘

 سا خرذا  وشدٖ فشأٛؽ٢ ا ٤ٝآ دس ٤ٓوش لشآٖ. اػت وشدٜ ب٥ٖث ٔٛخض ٚ سٚؿٗ چٍٛ٘ٝ سا مت٥حم ٤ٗا لشآٖ وٝ ذ٤ثٍٙش اوٖٙٛ

 :اػت ٣ سٚا٢٘ ٕبس٥ث ا٘ٛاع ٤ٗتش اص٣ٟٓٔ ى٤ وٝ  دا٘ذ ٣ٔ٣ فشأٛؿ خٛد ػجت

 19/حـش  » …أ٘فؼٟٓ فأ٘ؼبٞٓ الله ٘ؼٛا ٤ٗوبِز ٚلاتىٛ٘ٛا«

 :دا٘ذ ٣ٔ دؿٛاس ٚ ػخت٣ ص٘ذٌ ػجت سا خذا بد٤ وشدٖ فشأٛؽ ٍش٤د٢ ا ٤ٝدسآ

 لبَ.شا٥ًثل وٙت لذ ٣ٚ أػ٣ٕ حـشتٙ ِٓ سةّ لب٣َ. أػٕ ب٥١ٔاِم ٤ْٛ ٘حـشٜ ٚ هٙىبً ـ٥١ٔؼ ِٝ فإ٢ّٖ روش ػٗ أػشم ٔٗ ٚ«

 »٣تٙؼ ٥ْٛاِ وزِه ٚ تٟب٥فٙؼ بتٙب٤آ أتته وزِه
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 ٣ٚ فشأٛؿر  خرٛد . اػرت  ٌٔرشح ( خرذا  ٤ٗر د ٣ٚ )اِٟ بت٤آ وشدٖ فشأٛؽ دْٚ ٤ٝآ دس ٚ خذا، وشدٖ فشأٛؽ اَٚ، ٤ٝآ دس

ٝ ٤س اٚ بد٤ اص اػشام ٚ خذا وشدٖ »فشأٛؽ« اص اػت ذ٤ؿذ٢ س٘دٛس سٚاٖ بٔذ٥پ وٝ دؿٛاس ٚ ػخت٣ ص٘ذٌ . شد٥ر ٌ ٣ٔر  ـر

 ثّىٝ ثٛد، ٢ٕ٘٣ ٔبد سفبٜ دس٣ شٔؤ٥ٙٔغ چ٥ٞ ٌٚش٘ٝ ؼت،٣٘٥ ٍذػتتٙ ٚ فمش دس٣ ص٘ذ٢ٌ ٔؼٙب ثٝ دؿٛاس ٚ ػخت٣ ص٘ذٌ ٤ٗا

ٗ  ٢ٚ ٔربد  وبُٔ سفبٜ ٥ٗػ دس اػت ٕٔىٗ ؿخق وٝ اػت ثٛد٣ٖ تٟ احؼبع ٢ٚ س٘دٛس سٚاٖ ٕٞبٖ ٔٙظٛس  ثرشٚت،  داؿرت

 .ؿٛد آٖ دچبس٣ خؼٕ ػلأت٣ ٚحت٣ ػبِ لات٥تحل جب،٤ص صٖ خب٘ٝ،
 

 ٣سٚح خلأ دسٔبٖ ساٜ

 خٛدآٌربٜ  ػرٌح  اص ػشوٛة ٥ّٝٚػ ثٝ وٝ سا آ٘چ٣ٝ ؼ٤ٙ دا٘ذ، ٣ٔ٣ سٚا٢٘ ٞب ٢ٕبس٥ث ٔب٘ٙذ سا٢ سٕب٥ث ٤ٗا دسٔبٖ ساٜ فشا٘ىُ

 :٤ٓبٚس٥ث ؿخق آٌبٜ خٛد ثٝ ٍش٤د ثبس ؿذٜ، سا٘ذٜ ٘بخٛدآٌبٜ ػٌح ثٝ

 ٜٙذ٤آ« ٜدسثبس غٛس ٚ تأُٔ ٍش٤د. اػت سفتٝ ؾ٥پ ٔزٞت ٜدسثبس ذ٤فشٚ ٘ظش٢ ٚسا تب ٚ خّٛتش ٞٓ ٤ٗا اص٣ حت٢ ٚخٛد ٥ُتحّ«

 دس ت،٥ر ٚالؼ ه٣ ٤صٔب٘ ٣ث ظبٞشاً شا٥ٖٛٔپ ٔب افىبس أب ؼت،٢٘٥ هشٚس( ٔزٞت ٜدسثبس ذ٤فشٚ اص اػت٣ وتبث ٘بْ) »تٛٞٓ ه٤

 .ص٘ذ ٣ٔ دٚس اػت ػبختٝ آؿىبس سا خٛد ثٛدٖ ا٘ؼبٖ،٣ دس٢٘ٚ ٙذاس٤د وٝ حبهش، ـ٥ٕٝٞ ت٥ِٚالؼ ٤ٗا اًشاف

ٝ  ؿرٛد  ٣ٔر  ذ٥ر تأو. ثبؿرذ  ٣ٔر ٣ ؿٙبخت ذاس٤پذ٣٤ ٌشا تدشثٝ ك٥دل٢ ٔؼٙب ثٝ ت٥ٚالؼ ه٤ ٤ٗا ٝ  اػرت ٣ تر ٥ٚالؼ ٤ٗر ا ور  ور

ٝ ٥ٚظ٢ ٔرٛاسد  ٥ٗچٙر  دس مربً ٥دل. ٌرشدد  ػرشوٛة  ٚ فشٚ٘ـب٘ذٜ ب٤ ثـٛد، ٘بخٛدآٌبٜ ٔدذداً ب٤ تٛا٘ذ ٣ٔ  ب٣ )٤ر دسٔرب٘ ٣ ٔؼٙر  فر

 ٤ٗر ا ٚ ؿرٛد،  بدآٚس٤ر  سا ٘بخٛدآٌربٞؾ ٢ ٙذاس٤د ٕبس،٥ث ثٝ وٝ اػت ٤ٗا( فشا٘ى٢ُ ـٟٙبد٥پ سٚؽ ب٤ ٚ ٔىتت ٘بْ  ؛٣ٌِٛٛتشاپ

 ثرش ٣ دسٔرب٘ ٣ ٔؼٙر  ٘مؾ ٚ ف٥ٝٚظ ٤ٗا ٟٙب٤ا ٕٞٝ اص ثؼذ. ثشٌشدد آٌبٞؾ رٞٗ ثٝ ٍش٤د ثبس٢( ٙذاس٤د) ٤ٗا ثٍزاسد وٝ ٤ٗا٣ ؼ٤ٙ

 سٚاٖ ٚخرٛد  ٥ٝٙصٔ اٚلبت٣ ثؼو. وٙذ٣ بث٤سد آ٣٤ٖ ٟ٘ب ٥ٝٙصٔ تب سا ثٛد٢ٖ س٘دٛس سٚاٖ ٚخٝ وٝ اػت٢ ٚخٛد ٥ُتحّ اػبع

ٝ  اٌرش . اػرت  ؿرذٜ  ػشوٛة ٚ فشٚ٘ـب٣ٖ تؼبِ ثب ؿخق استجبى ٙى٤ٝا دس ؿٛد، ذ٤ٜد وٕجٛد ه٤ دس ذ٤ثب٢ س٘دٛس ٣ تؼربِ  چر

ٖ  »لّت دس٣ ٘بآسأ« ه٤ كٛست ثٝ سا خٛد ٚ ٌشدد ٣ٔ ب٤ٖٕ٘ب أب اػت، ؿذٜ پٟٙب٣ٖ ٔتؼبِ ٘بخٛدآٌبٜ دس ؿذٜ ػشوٛة  ٘ـرب

   13.دٞذ ٣ٔ

 :داسد ؿجبٞت لشآٖ ش٥تؼج ثب ش٥تؼج ٤ٗا ا٘ذاصٜ چٝ تب وٝ ذ٤ثٍٙش

 تحُٕ شلبث٥ُغ ٚ دؿٛاس ػخت،٣ ٌص٘ذ ; هٙىبً ـ٥١ٔؼ

ٝ  آٟ٘ب اص وٝ ثٛد ٔـشوب٣ٖ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ ػٌح اص خذا آٚسدٖ خٛدآٌبٜ ػٌح ث٢ٝ ثشا ض٥٘ لشآٖ وٙٓ ٣ٔ ٌٕبٖ ٝ  ثر ٢ ا ٌٛ٘ر

 .ؿٛ٘ذ ٣ٔ اٚ ثٛدٖ خبِك ٚ خذا ٚخٛد ثٝ اػتشاف اص ش٤٘بٌض آ٘بٖ وٝ وشد ٣ٔ پشػؾ

 وفرش  ٚ ؿرشن  دس ٚ داؿرتٙذ  اكرشاس  ؾ٤خٛ پذساٖ اص ذ٥تمّ ثش ٚ ذ٘ذ٤ٚسص ٣ٔ وفش٣ اِٟ وتت ثٝ و٣ٝ وؼب٘ دسثبسٜ ٤ٓوش لشآٖ

 :ذ٤فشٔب ٣ٔ ثٛد٘ذ، ٚس غًٛٝ

 25/ِمٕبٖ   »ؼ٤ّٖٕٛلا اوثشٞٓ ثُ ِّّٝ اِحٕذ لُ الله م٥ِِّٗٛ الأسم ٚ اِؼٕٛات خّك ٔٗ ػأِتٟٓ ِٚئٗ«

 ،»خذاػرت  آٖ اص ؾ٤ػرتب «: ثٍٛ »اخذ«: ٌفت خٛاٞٙذ ٤ٝٙٞشآ اػت؟ ذ٤ٜآفش سا ٥ٗصٔ ٚ آػٕبٟ٘ب٣ وؼ چ٣ٝ: ثپشػ آٟ٘ب اص ٚاٌش

 .دا٘ٙذ ٣ٕ٘ ـتشؿب٥ٖث٣ ِٚ

ٝ  سا ا٘ؼبٟ٘ب٢ فٌش ثبق٥ٔ آٖ وٝ ثٛد ٥ٕٗٞ ض٥٘ ب٥ا٘ج ٞذف اكُ دس ٖ ٤ ثر ٝ  ٚ بٚس٘رذ، ٥ث بدؿرب  اص٘بخٛدآٌربٜ ٣ دسٔرب٘  سٚاٖ ش٥ر تؼج ثر

 .بٚس٘ذ٥ث خٛدآٌبٜ ػٌح ثٝ ؿبٖ ٣سٚح

 :ذ٤فشٔب ٣ٔ آ٘ب٢ٖ وبس سٚؽ ٚ بء٥ا٘ج دػٛت ٞذف دسثبسٜ( ع٣)ػّ أبْ



 14».٘ؼٕت٣ٝ ٔٙؼ زوش٤ّٓٞٚ ٚ فٌشتٝ، ثبق٥ٔ ؼتأد٥ِٓٞٚ بءٜ،٥ا٘ج ٥ٟٓاِ ٚاتش ٚ سػّٝ، ٥ٟٓف فجؼث«

 ثرش  خّمتـبٖ وٝ سا ٕب٥ٖپ آٖ وٝ ثخٛاٞٙذ ٔشدْ اص تب وشد، سٚا٘ٝ ـب٤ٖا٢ ػٛ ثٝ سا آ٘بٖ ٚ فشػتبد ـب٤ٖا ب٥ٖٔ ثٝ سا بٔجشا٥ٖپ پغ

 …آٚس٘ذ بد٤فشا ا٘ذ دٜثش بد٤ اص وٝ سا اٚ ٘ؼٕت ٚ آس٘ذ٢ خب ثٝ ػشؿتٝ آٖ

 اص٣ ٟٕٔر  لؼرٕت  فٌرشت  ؼت؛٥٘ وٙذ ٣ٔ ٌٔشح فشا٘ىُ و٣ٝ سٚحب٘ ب٣ ٤سٚح ٘بخٛدآٌبٜ ثخؾ ٕٞبٖ »فٌشت« دا٘ؼت ذ٤ثب

ٝ  ٞشٌبٜ وٝ اػت، ؿذٜ ٟ٘بدٜ آٖ دس٣٤ خذاخٛ ٣ٚ خذاخٛاٞ وٝ اػت ا٘ؼبٖ ػشؿت  ػرشوٛة  ٚ ٘ـرٛد  ثرشآٚسدٜ  اٚ خٛاػرت

ٝ  اػت٢ ض٥چ فٌشت٣ ؼ٤ٙ ؿٛد، ٣ٔ فشػتبد٣ٜ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ ثٝ ؿٛد، ٝ  تٛا٘رذ  ٣ٔر  ور  خٛدآٌربٜ  ػرٌح  دس اؽ خٛاػرت

ُ  فٌرشت  ٤ٗثٙربثشا . شد٥ر ٌ پٙربٜ  ٘بخٛدآٌبٜ ػٌح دس ٚ ؿٛد ػشوٛة ب٤ ٚ ؿٛد، اسهب٣ سٚح  ٚ خٛدآٌربٜ  ثخرؾ  دٚ ٞرش  ؿربٔ

 .ؿٛد ٣ٔ٣ سٚح ٘بخٛدآٌبٜ

 ؿرٛد،  ٣ٔر ٢ ٕبس٥ث بسدچ ؿخق ٚ ؿذٜ ػپشدٜ ٘بخٛدآٌبٜ ثٝ فٌشت بص٥٘ ٤ٗا٣٤ خذاخٛ ٣ٚ ٔزٞج حغ ػشوٛة كٛست دس

 ٚ دا٘رذ،  ٣ٔر ٣ ٞؼرت  ذٌبس٤ر آفش ثرب  ساثٌٝ ٚ اػتمبد آٚسدٖ خٛدآٌبٜ ثٝ ٚ فٌشت ثبق٥ٔ آٚسدٖ بد٤ ثٝ سا آٖ دسٔبٖ ساٜ ض٥٘ لشآٖ

 :دا٘ذ ٣ٔ آصاد ٚ سٞب٢ ٚخٛد خلأ ٢ٚ ذ٥٘ٛٔ ٚ ٞشاع ٚ ٥ٓاصث سا٣ وؼب٘ ٥ٗچٙ

 13/احمبف   »حض٤ٖٛ٘ لاٞٓ ٚ ٥ٟٓػّ فلاخٛف اػتمبٔٛا ثّٓ الله سثّٙب لبِٛا ٤ٗاِز اٖ«

ٖ  ثرش ٣ ٕر ٥ث وشد٘رذ، ٣ ؼتبد٤ٌا >ساٜ ٤ٗا دس= ػپغ »خذاػت ٔب پشٚسدٌبس«: ٌفتٙذ و٣ٝ وؼب٘ ك٥تحم ثٝ  ٥ٗغٍٕر  ٚ ؼرت ٥٘ آ٘رب

 .ؿذ ٘خٛاٞٙذ
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